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ACERCA DE ESTA CLASE MAGISTRAL

La serie de clases magistrales de The Lighthouse Academy esta disefiada para explorar los patrones
ocultos que influyen en el comportamiento humano, la percepcion, la identidad, el liderazgo, la salud
y la transformacion personal.

Cada clase magistral integra investigacion cientifica, psicologia, biologia, neurociencia, filosofia e
indagacion practica mediante una conversacion entre Landon Anantrai y el profesor Sage Quinn.

En lugar de decirles a los participantes qué pensar, cada clase magistral invita a quienes aprenden a
examinar sus supuestos, explorar nuevas perspectivas y descubrir posibilidades mas amplias en si
mismos y en el mundo que los rodea.

Esta edicion para lectores se ha adaptado de la presentacién original en audio y tiene como proposito
apoyar la reflexion, el dialogo, el estudio y la aplicacion.

COMO UTILIZAR ESTA EDICION PARA LECTORES

Cada clase magistral contiene una serie de lecciones disefiadas para explorarse en orden.
En cada leccion encontraras:

Dialogo

La conversacién entre Landon y el profesor Quinn.

Ideas clave

Las principales ideas exploradas en la leccion.

Preguntas de reflexion

Preguntas disefiadas para profundizar la comprension y fomentar la aplicacion personal.

Conversaciones de The Lighthouse Academy

Invitamos a los participantes a sumarse a las conversaciones semanales de The Lighthouse Academy,
donde los Luminares Certificados de The Lighthouse Academy guian conversaciones en vivo
enfocadas en una leccion a la vez.
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EN ESTA CLASE MAGISTRAL

Leccion 1
El cuerpo escucha

Leccion 2
La medicina mas poderosa que nunca has tomado

Leccion 3
La maldicién que nunca se pronuncio

Leccion 4
El filtro invisible

Leccion 5
La voz que nunca deja de hablar

Leccion 6
El ciclo de sanacion
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UN MENSAJE DEL PROFESOR QUINN

La mayoria de las personas pasan la vida intentando cambiar sus circunstancias.

Son muchas menos las que se detienen a examinar los patrones ocultos a través de los cuales viven
esas circunstancias.

Esta clase magistral no trata del pensamiento positivo.

No trata de fingir que los problemas no existen.

No trata de reemplazar la realidad con ilusiones.

Trata de comprender que los seres humanos no respondemos tinicamente a los acontecimientos.
Respondemos al significado.

Las interpretaciones que construimos influyen en lo que notamos, coémo nos sentimos, qué creemos,
qué intentamos y, finalmente, qué llega a ser posible.

No espero que estés de acuerdo con todo lo que se presenta en estas paginas.

Espero que sientas suficiente curiosidad para investigar tu propia experiencia.
Porque tomar conciencia suele revelar posibilidades que la certeza no puede revelar.
Bienvenido a este recorrido.

Profesor Sage Quinn



The Lighthouse Academy | Clase magistral #001

LECCION 1 El cuerpo escucha

El misterio

Landon
Bienvenidos a la clase magistral de The Lighthouse Academy.

Hoy el profesor Quinn y yo vamos a explorar una pregunta que parece imposible hasta que te das
cuenta de que quiza la has experimentado durante toda tu vida.

Profesor, jun pensamiento puede hacer que alguien se enferme?

Profesor Quinn

S1.

Landon

¢Un pensamiento puede contribuir a que alguien se recupere?

Profesor Quinn

Si.

Landon

Entonces creo que muchas personas que nos escuchan se estan preguntando lo mismo.
Si eso es cierto, ¢por qué los médicos no recetan pensamientos?

Profesor Quinn

Porque esa no es la pregunta adecuada.

Los pensamientos no son magia.

Las creencias no son milagros.

Y los seres humanos somos mucho mas complejos de lo que la mayoria de las personas se imagina.
Una mejor pregunta es esta:

¢El significado puede influir en la biologia?

La respuesta es, sin duda, si.

La serpiente y la rama

Landon
¢A qué se refiere cuando dice que el significado influye en la biologia?

Profesor Quinn

Imagina que vas caminando por un sendero.

De pronto ves lo que parece ser una serpiente.

Tu corazon se acelera.

Tu respiracion cambia.

Tus musculos se tensan.

Tu atencién se concentra en la amenaza.

Tu cuerpo se prepara de inmediato para el peligro.
Entonces vuelves a mirar.

No es una serpiente.
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Es una rama.

Landon
Asi que el peligro nunca fue real.

Profesor Quinn

La serpiente no era real.

La reaccion biologica si lo fue, absolutamente.

La frecuencia cardiaca aumenté.

Los musculos se tensaron.

La respuesta de estrés se activo.

Tu cuerpo respondié al significado que le asignaste a la situacion.

El cuerpo esta escuchando

Landon
Entonces, ;nuestra biologia responde a la interpretacion?

Profesor Quinn

Constantemente.

La vergiienza puede hacer que tu rostro se sonroje.

El miedo puede hacer que te suden las palmas de las manos.

La ansiedad puede hacer que sientas un nudo en el estomago.

El alivio puede liberar la tension.

La esperanza puede cambiar la postura.

El significado influye en la fisiologia todos los dias.

La mayoria de las personas simplemente nunca se detiene a notarlo.

Landon
Asi que el cuerpo escucha.

Profesor Quinn
Exactamente.

El cuerpo no escucha tinicamente los acontecimientos.
Escucha los significados asociados con esos acontecimientos.

Por qué dos personas viven de manera distinta el mismo acontecimiento

Landon
Eso explicaria por qué dos personas pueden vivir la misma situacion y llegar a conclusiones
completamente distintas.

Profesor Quinn

Exactamente.

El acontecimiento puede ser idéntico.
La interpretacion rara vez lo es.

Una persona ve una oportunidad.
Otra ve peligro.
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Una ve un fracaso.

Otra ve retroalimentacion.

Una ve rechazo.

Otra ve un cambio de rumbo.

El acontecimiento ocurri6 una sola vez.

El significado puede seguir influyendo en una persona durante afios.

Las etiquetas se convierten en lentes

Landon
¢.Cbémo encaja la identidad en todo esto?

Profesor Quinn

La identidad es uno de los sistemas mas poderosos que tenemos para construir significado.
Si un nifio escucha repetidamente:

«Eres inteligente».

Esa etiqueta empieza a moldear su percepcion.

Si otro escucha repetidamente:

«Eres dificil».

Esa etiqueta también puede moldear su percepcion.

Con el tiempo, las etiquetas suelen dejar de sentirse como descripciones.

Empiezan a sentirse como la realidad.

Landon
¢Incluso cuando son incompletas?

Profesor Quinn
Especialmente cuando son incompletas.
Porque las etiquetas incompletas suelen aceptarse sin examinarlas.

Informacion y transformacion

Landon

La mayoria de las personas parece saber lo que deberia hacer.

Sin embargo, a muchas todavia les cuesta cambiar.

¢Por qué?

Profesor Quinn

Porque la informacién rara vez transforma a las personas.

El significado transforma a las personas.

Una persona puede saber qué hacer y aun asi no actuar.

La transformacion ocurre cuando una persona se ve a si misma de otra manera.
Una vez que cambia la identidad, suelen hacerse visibles nuevas posibilidades.
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La pregunta

Landon
Si el cuerpo esta escuchando...
¢a qué deberian prestar atencion las personas?

Profesor Quinn

A los significados que estan asignando.
A las historias que estan repitiendo.

A las etiquetas que llevan consigo.

A los supuestos que rara vez examinan.

Porque esas interpretaciones podrian estar influyendo en mucho mas de lo que se imaginan.

Resumen de la leccion

El cuerpo responde no solo a las circunstancias, sino también al significado.

Las interpretaciones pueden influir en la fisiologia.

Las etiquetas suelen convertirse en lentes a través de los cuales se observa la realidad.
La informacién por si sola rara vez genera transformacion.

La identidad influye en la percepcién.

El cambio comienza al tomar conciencia.

IDEAS CLAVE

El cuerpo responde tanto al significado como a los acontecimientos.
La interpretacion suele influir en las reacciones fisioldgicas.

Los seres humanos vivimos la realidad a través de filtros personales.
Las etiquetas pueden convertirse en afirmaciones de identidad.

La identidad moldea la percepcién.

La toma de conciencia precede a la transformacion.

PREGUNTAS DE REFLEXION

. ¢Cuando has experimentado que tu cuerpo responde al significado y no a la realidad?
. ¢Recuerdas alguna situacion en la que tu interpretacién cambio como te sentias?

. ¢Qué etiquetas han influido en la manera en que te ves a ti mismo?

. ¢Cuales de esas etiquetas merecen examinarse con mas detenimiento?

. ¢Qué supuestos podrian estar actuando hoy como filtros invisibles en tu vida?

AUl AN W N

. ¢Qué se hizo mas visible al leer esta leccion?
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PREPARACION PARA LA LECCION 2

En la siguiente leccién, Landon y el profesor Quinn exploran uno de los descubrimientos mas
fascinantes de la ciencia moderna:

El efecto placebo.

¢Qué ocurre cuando la biologia responde a las expectativas?

¢Y qué podria revelar eso sobre la relacion oculta entre las creencias y el desempefio humano?
La leccion 2, La medicina mds poderosa que nunca has tomado, comienza en la siguiente pdagina.

10
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LECCION 2 La medicina mas poderosa que nunca has tomado

La biologia de las expectativas

Landon

En nuestra primera leccion exploramos la idea de que el cuerpo escucha.
No solo los acontecimientos.

También el significado.

Hoy vamos a llevar esa idea un paso mas alla.

Profesor, ;qué pasaria si le dijera a alguien que una pastilla de azticar puede reducir el dolor, mejorar
los sintomas y, en ocasiones, producir cambios fisiologicos medibles?

La mayoria de las personas pensaria que estoy bromeando.

Profesor Quinn
Y, sin embargo, ocurre todos los dias.

De hecho, uno de los descubrimientos mas fascinantes de la medicina moderna es que las personas a
veces mejoran después de recibir un tratamiento que no contiene ningtin ingrediente médico activo.

Landon
Se refiere al efecto placebo.

Profesor Quinn
Exactamente.

Y aunque muchas personas han escuchado el término, muy pocas se han detenido a considerar lo que
realmente revela sobre los seres humanos.

El efecto placebo no es evidencia de que la biologia sea falsa.
Es evidencia de que la biologia esta escuchando.

El misterio de la pastilla de aziicar

Landon
Empecemos por lo basico.
¢Qué es exactamente un placebo?

Profesor Quinn

Un placebo es un tratamiento inactivo.

Puede ser una pastilla de azicar.

Una inyeccion de solucion salina.

U otra intervencion que no contenga ningun ingrediente terapéutico activo.

Sin embargo, en ciertas condiciones, las personas reportan una mejoria genuina.
El dolor disminuye.

Los sintomas mejoran.

En ocasiones cambian los indicadores fisioldgicos.

Landon
Entonces, ;la mejoria es real?

11
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Profesor Quinn

Con frecuencia, si.

La pastilla puede ser inactiva.
La respuesta no lo es.

Esa distincion es importante.

Qué esta ocurriendo realmente

Landon
Entonces, ;qué provoca la mejoria?

Profesor Quinn

Las expectativas.

El significado.

Las creencias.

La confianza.

El contexto.

Los seres humanos no respondemos tnicamente a las sustancias quimicas.
También respondemos a lo que esas sustancias representan.

Si alguien cree que esta recibiendo ayuda, su cuerpo suele responder de manera distinta a como lo
haria si creyera que no se puede hacer nada.

Landon
Asi que la expectativa misma se vuelve parte de la experiencia.

Profesor Quinn

Precisamente.

La expectativa cambia el significado.
Y el significado influye en la respuesta.

El efecto de la bata blanca

Landon
La mayoria de las personas piensa que el placebo es algo que ocurre en los laboratorios.
Pero parece abarcar mucho mas que eso.

Profesor Quinn

Mucho mas.

Piensa en lo que los investigadores a veces llaman sindrome de la bata blanca.

La presion arterial de una persona puede elevarse simplemente por entrar a un entorno médico.
No ha ocurrido nada peligroso.

Y, sin embargo, el cuerpo responde.

Landon
El significado de la situacién cambia la fisiologia.

Profesor Quinn
Exactamente.

12
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El cuerpo se prepara para lo que la mente anticipa.

El poder del contexto

Landon
Entonces la recuperacién no tiene que ver inicamente con la medicina.
También tiene que ver con el contexto.

Profesor Quinn

Muchisimo.

Piensa en lo que ocurre cuando un médico de confianza entra a una habitacion.
O cuando un paciente escucha las palabras:

«Tenemos un plan».

«Sabemos qué es esto».

«Podemos ayudar».

Esas palabras llevan un significado.

El significado influye en las expectativas.

Las expectativas influyen en la experiencia.

Landon
En otras palabras, un tratamiento nunca es solamente un tratamiento.

Profesor Quinn

Correcto.

Los seres humanos estamos interpretando todo.
El entorno.

El lenguaje.

La confianza.

La incertidumbre.

Las relaciones.

Todo contribuye al significado.

La esperanza no es debilidad

Landon

Algunas personas escuchan conversaciones como esta y suponen que la esperanza es meramente
emocional.

Profesor Quinn

La esperanza es mucho mas importante de lo que la mayoria de las personas se imagina.
La esperanza cambia el comportamiento.

La esperanza cambia la perseverancia.

La esperanza cambia el esfuerzo.

La esperanza cambia la atencion.

Una persona que cree que es posible mejorar suele comportarse de manera distinta a alguien
convencido de que mejorar es imposible.

13
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Landon
Y esas diferencias en el comportamiento pueden influir en los resultados.

Profesor Quinn

Constantemente.

Por eso importan las expectativas.

No porque las expectativas cambien magicamente la realidad.
Sino porque cambian nuestra participacion en la realidad.

Los placebos invisibles

Landon
¢Y si el placebo no se limita a la medicina?

Profesor Quinn

Ahora estas haciendo la pregunta interesante.
Imagina que un maestro dice:

«Creo en ti».

Imagina que un entrenador dice:

«Puedes hacerlo».

Imagina que un mentor dice:

«Tienes mas potencial del que te imaginas».
¢Qué ocurre?

Landon

Las personas suelen desempefiarse de manera distinta.

Profesor Quinn

Exactamente.

No porque hayan recibido medicina.

Sino porque recibieron una posibilidad.

Una expectativa positiva puede convertirse en una invitacion.
Una invitacién puede convertirse en accion.

Y la accion puede convertirse en evidencia.

Creencias y desempeiio

Landon
Asi que las expectativas no influyen tinicamente en la salud.
También influyen en el desempefio.

Profesor Quinn

Todos los dias.

Los deportistas lo experimentan.

Los estudiantes lo experimentan.

Los lideres lo experimentan.

Las madres y los padres lo experimentan.

14
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Las expectativas que las personas tienen suelen influir en el esfuerzo que invierten, los riesgos que
asumen y las oportunidades que buscan.

Landon
En cierto sentido, las expectativas ayudan a determinar lo que se vuelve psicolégicamente visible.

Profesor Quinn
Ahora empiezas a ver hacia donde vamos.

La verdadera ensenanza

Landon
Entonces, ;qué deberian llevarse de todo esto quienes nos escuchan?

Profesor Quinn

La ensefianza no es que las pastillas de azicar sean magicas.

La ensefianza no es que las creencias reemplacen la medicina.

La ensefianza es esta:

Los seres humanos somos seres profundamente sensibles a lo que experimentamos.
El significado importa.

Las expectativas importan.

La esperanza importa.

Y lo que creemos posible suele influir en lo que estamos dispuestos a intentar.

Resumen de la leccion

El efecto placebo demuestra que las expectativas pueden influir en la experiencia humana.

Las personas suelen responder no solo al tratamiento, sino también al significado asociado con él.
El contexto, la confianza, el lenguaje y las creencias contribuyen a las expectativas.

La esperanza influye en la atencién, la perseverancia y el comportamiento.

Las expectativas positivas pueden fomentar la accion y el crecimiento.

Los seres humanos somos altamente sensibles al significado.

IDEAS CLAVE

El efecto placebo revela la influencia de las expectativas.

El significado puede influir en la experiencia y el comportamiento humanos.
La confianza y el contexto suelen moldear los resultados.

La esperanza cambia la atencion, el esfuerzo y la perseverancia.

Las expectativas positivas pueden influir en el desempefio.

Los seres humanos respondemos a las posibilidades.

PREGUNTAS DE REFLEXION

1. ¢Recuerdas alguna ocasién en la que tus expectativas influyeron en tu experiencia?
2. ¢Como ha influido la esperanza en tu capacidad para perseverar ante los desafios?
3. ¢Quién ha influido positivamente en tu vida al creer en ti?

4. ;Qué expectativas estan moldeando actualmente tu comportamiento?

15
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5. ¢En qué area podrias estar subestimando la influencia de las posibilidades?
6. ¢Qué se hizo mas visible al leer esta leccion?

PREPARACION PARA LA LECCION 3

Si las expectativas positivas pueden influir en el comportamiento, el desempefio e incluso la
fisiologia, queda una pregunta importante:

¢Qué ocurre cuando las expectativas se vuelven negativas?

En la siguiente leccién, Landon y el profesor Quinn exploran la contraparte menos conocida del
placebo:

El efecto nocebo.

¢Como pueden el miedo, la duda y las expectativas negativas moldear la experiencia humana?
¢Y como se convierten ciertas frases en limitaciones que llevamos durante afios?

La leccion 3, La maldicion que nunca se pronuncio, comienza en la siguiente pdgina.

16
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LECCION 3 La maldicién que nunca se pronuncié

La biologia del miedo

Landon

En nuestra leccién anterior exploramos el efecto placebo.

La idea de que las expectativas positivas pueden influir en la experiencia humana.

Hoy vamos a examinar el otro lado de esa ecuacion.

Profesor, si la esperanza puede influir en los resultados, ¢el miedo también puede hacerlo?

Profesor Quinn
Absolutamente.

De hecho, los investigadores tienen un nombre para eso.
Se llama efecto nocebo.

Landon
¢Lo opuesto al placebo?

Profesor Quinn
En esencia.

Si el placebo representa la influencia de las expectativas positivas, el nocebo representa la influencia
de las expectativas negativas.

Y comprender el nocebo podria ayudar a explicar por qué tantas personas inteligentes y capaces
enfrentan limitaciones que parecen dificiles de superar.

El lado oscuro de las expectativas

Landon
¢Como funciona el nocebo?

Profesor Quinn

De la misma manera que el placebo.

El significado influye en las expectativas.

Las expectativas influyen en la experiencia.

La diferencia es que la expectativa es negativa.
Una persona anticipa peligro.

Fracaso.

Rechazo.

Pérdida.

Vergiienza.

Y el cuerpo empieza a responder en consecuencia.

Landon
¢Incluso si todavia no ha ocurrido nada de eso?

Profesor Quinn
Con frecuencia, antes de que ocurra.

17
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A veces, aunque nunca llegue a ocurrir.

El costo de anticipar

Landon
Eso suena familiar.

La mayoria de las personas puede recordar haberse preocupado por algo que nunca ocurrio.

Profesor Quinn

Exactamente.

Piensa en cuantas veces las personas sufren dos veces.
Primero, al anticiparlo.

Después, cuando realmente ocurre.

Y a veces, solo al anticiparlo.

Landon
Es decir, el acontecimiento nunca llega.

Profesor Quinn

Y, aun asi, se produce la respuesta emocional y fisiologica.

El corazon se acelera.

Los musculos se tensan.

Dormir se vuelve dificil.

La atencion se concentra en la amenaza.

El cuerpo se prepara para una amenaza que quiza nunca aparezca.

El miedo es una prediccion

Landon
;Por qué las expectativas negativas parecen tan poderosas?

Profesor Quinn

Porque el miedo suele vivirse como una prediccion.
Las personas rara vez piensan:

«Estoy imaginando un fracaso».

En cambio, piensan:

«Esto es probablemente lo que va a pasar».

Landon
Asi que la prediccion empieza a sentirse como la realidad.

Profesor Quinn

Exactamente.

La mente suele confundir la familiaridad con la certeza.
Cuanto mas se ensaya un miedo, mas creible se vuelve.

18
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La frase

Landon

Usted habla con frecuencia de las frases.

¢Por qué?

Profesor Quinn

Porque muchas limitaciones comienzan como frases.
Una persona escucha algo repetidamente.

Quiza de su madre o su padre.

De un maestro.

De un entrenador.

De un compaiiero.

O incluso de si misma.

Con el tiempo, la frase se vuelve familiar.

Después, creible.

Después, invisible.

Landon

¢Invisible?

Profesor Quinn

Porque una vez que una creencia se vuelve parte de la identidad, las personas dejan de cuestionarla.
Dejan de escucharla.

Simplemente viven a partir de ella.

No soy suficientemente bueno

Landon
¢Puede dar un ejemplo?

Profesor Quinn

Imagina que una persona joven recibe criticas repetidamente.
Con el tiempo, empieza a formarse una frase:

«No soy suficientemente bueno».

Pasan los afios.

La frase se convierte en una creencia.

La creencia se vuelve parte de la identidad.

Finalmente, las oportunidades se interpretan a través de ese lente.

Landon
Asi que la frase empieza a influir en las decisiones.

Profesor Quinn

Constantemente.

La persona puede evitar oportunidades.
Rechazar desafios.

19
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Permanecer en silencio.

O abandonar metas.

No porque la frase sea verdadera.
Sino porque se siente verdadera.

La herencia invisible

Landon
¢De donde vienen esas frases?

Profesor Quinn

De todas partes.

De la familia.

De la cultura.

De la educacién.

De las relaciones.

De las experiencias pasadas.

La mayoria de las personas hereda historias mucho antes de examinarlas.

Landon
Asi que con frecuencia llevamos creencias que nunca elegimos conscientemente.

Profesor Quinn
Precisamente.

Uno de los descubrimientos mas importantes que una persona puede hacer es que no todas sus
creencias se originaron en ella.

Muchas creencias fueron adoptadas mucho antes de ser evaluadas.

El poder de yo soy

Landon
¢Por qué las afirmaciones de identidad son tan poderosas?

Profesor Quinn

Porque la identidad actiia como un filtro.

Considera la diferencia entre estas dos afirmaciones:
«Fracasé».

«Soy un fracaso».

Una describe un acontecimiento.

La otra define a una persona.

Landon
Y esas dos cosas no son lo mismo.

Profesor Quinn

Ni remotamente.

Una permite el crecimiento.

La otra limita las posibilidades.

20
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El acontecimiento termino

Landon

Una de las ideas que me llamo la atencion es que los acontecimientos suelen terminar, pero las
interpretaciones permanecen.

Profesor Quinn

Esa es una de las ideas mas importantes de esta leccion.
La critica pudo haber ocurrido una sola vez.

El rechazo pudo haber ocurrido una sola vez.

La vergiienza pudo haber ocurrido una sola vez.

Pero la interpretacion puede ensayarse durante afios.

Landon
Asi que el acontecimiento pasa a la historia.

Profesor Quinn
Pero el significado permanece activo.
Y ese significado suele influir en las decisiones futuras.

Tomar conciencia antes de cambiar

Landon
¢Cbémo empieza alguien a cambiar esos patrones?

Profesor Quinn

Primero, escuchandolos.

La mayoria de las personas intenta cambiar sus creencias antes de identificarlas.
Intenta resolver un problema que todavia no ha visto con claridad.

Landon
Asi que primero viene la toma de conciencia.

Profesor Quinn
Siempre.
No puedes reescribir un guion que no puedes escuchar.

La verdadera enseianza

Landon
¢Qué deberian llevarse de esta leccién quienes nos escuchan?

Profesor Quinn

Que muchas limitaciones comienzan como interpretaciones y no como hechos.
Que las expectativas negativas influyen en la experiencia.

Que el miedo suele comportarse como una prediccion.

Y que algunas de las creencias mas influyentes en nuestra vida pudieron haberse originado como
frases que nunca examinamos conscientemente.

La meta no es la autocritica.
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La meta es tomar conciencia.
Porque tomar conciencia abre la posibilidad de elegir.
Y elegir abre posibilidades.

Resumen de la leccion

El efecto nocebo demuestra la influencia de las expectativas negativas.

El miedo suele funcionar como una prediccion y no como una observacion.
Muchas limitaciones comienzan como frases repetidas.

Las creencias suelen originarse en interpretaciones y no en hechos objetivos.
Las afirmaciones de identidad influyen en la percepcién y el comportamiento.
Tomar conciencia es el primer paso hacia la transformacion.

IDEAS CLAVE

Las expectativas negativas pueden influir en la experiencia humana.

El miedo suele sentirse como certeza, a pesar de ser una prediccion.

Las frases repetidas pueden convertirse en creencias.

Las creencias suelen convertirse en afirmaciones de identidad.

Los acontecimientos terminan, pero las interpretaciones con frecuencia permanecen.
Tomar conciencia crea la oportunidad de cambiar.

PREGUNTAS DE REFLEXION

. ¢Puedes identificar una frase que te hayas repetido a lo largo de los afios?

. ¢Dénde crees que se origin6 esa frase?

. ¢Alguna vez un miedo ha influido en tu comportamiento antes de que ocurriera algo?

. ¢Qué creencias podrias estar llevando contigo que merezcan examinarse con mas detenimiento?
. ¢Cudl es la diferencia entre describir un acontecimiento y definir tu identidad?

Ul AN W N

. ¢Qué se hizo mas visible al leer esta leccion?

PREPARACION PARA LA LECCION 4

Si las creencias influyen en las expectativas y las expectativas influyen en el comportamiento, surge
otra pregunta:

¢Por qué algunas oportunidades parecen evidentes para una persona e invisibles para otra?

En la siguiente leccién, Landon y el profesor Quinn exploran una de las ideas mas importantes de
toda la clase magistral:

La identidad como filtro.

¢Como determina la identidad lo que notamos, buscamos, evitamos y, finalmente, aquello en lo que
nos convertimos?

La leccion 4, El filtro invisible, comienza en la siguiente pdgina.

22



The Lighthouse Academy | Clase magistral #001

LECCION 4 El filtro invisible

Por qué no vemos lo que no vemos

Landon
Profesor, a lo largo de esta clase magistral hemos explorado las creencias, las expectativas, el miedo
y la identidad.

Pero hay algo a lo que sigo volviendo.

¢Por qué dos personas que se encuentran en la misma situacion suelen ver oportunidades
completamente distintas?

Profesor Quinn
Porque los seres humanos no experimentamos la realidad directamente.
Experimentamos la realidad a través de filtros.

Landon

¢Qué tipo de filtros?
Profesor Quinn

Las creencias.

Las experiencias.

Los supuestos.

Las expectativas.

Y quiza lo mas importante...
la identidad.

El fenomeno del auto nuevo

Landon

¢A qué se refiere?

Profesor Quinn

Imagina que decides comprar un vehiculo especifico.
Quiza nunca le habias prestado mucha atencién.
Entonces, de pronto, empiezas a verlo por todas partes.
En los semaforos.

En los estacionamientos.

En las colonias.

En las carreteras.

Landon
Casi como si todos hubieran empezado a manejar ese auto de la noche a la mafiana.

Profesor Quinn
Exactamente.

Pero el mundo no cambio.
Tu atencién cambio.
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El auto siempre habia estado ahi.
Simplemente se volvio psicolégicamente relevante.

Ver a traves de la identidad

Landon
Entonces, ¢la identidad funciona de la misma manera?

Profesor Quinn

En gran medida.

La identidad influye en lo que capta nuestra atencion.
Ayuda a determinar lo que notamos.

Lo que buscamos.

Lo que descartamos.

Y, a veces, lo que nunca llegamos a ver.

Landon
Esta sugiriendo que la identidad actia como un lente.

Profesor Quinn
Precisamente.
Un lente a través del cual se interpretan las posibilidades.

El emprendedor y el empleado

Landon
¢Puede dar un ejemplo?

Profesor Quinn

Imagina que dos personas pasan frente al mismo edificio vacio.
Una ve una estructura abandonada.

La otra ve una oportunidad de negocio.

El edificio es idéntico.

La interpretacion no lo es.

Landon
Porque estan mirando a través de lentes distintos.

Profesor Quinn

Exactamente.

La identidad influye en lo que se hace visible.
Una persona ve riesgo.

Otra ve posibilidades.

Una ve obstaculos.

Otra ve oportunidades.
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La identidad como motor de bisqueda

Landon
Una de las analogias que me llamo la atencion fue la del motor de busqueda.

Profesor Quinn

Es una analogia util.

Imagina que tu identidad esta haciendo preguntas constantemente.
La mente busca entonces respuestas en la realidad.

Landon

¢Qué tipo de preguntas?

Profesor Quinn

Preguntas como:

«¢;Soy capaz?».

«¢Soy suficiente?».

«¢Pertenezco aqui?».

«¢Puedo tener éxito?».

Las respuestas que esperamos suelen determinar la evidencia que notamos.

Landon
Asi que las personas no solo estan observando la realidad.
Estan buscando en ella.

Profesor Quinn
Constantemente.

La recopilacion de evidencia

Landon
Eso suena al sesgo de confirmacion.

Profesor Quinn
Estéa relacionado.

Una vez que las personas adoptan una identidad, suelen empezar a recopilar evidencia que la
respalde.

Alguien que cree:

«No tengo lo necesario para ser lider».

con frecuencia notara errores.

Oportunidades desaprovechadas.

Momentos de incertidumbre.

Mientras tanto, podria pasar por alto por completo ejemplos del liderazgo que ya ha demostrado.

Landon
La evidencia esta presente.
Pero el filtro determina lo que se nota.
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Profesor Quinn
Exactamente.

Lo que se hace visible

Landon
Asi que la identidad no influye tinicamente en cémo interpretamos las experiencias.
También influye en cuéles experiencias notamos desde un principio.

Profesor Quinn

Ahora estas llegando al centro de la cuestion.

La identidad influye en la visibilidad psicologica.

Algunas posibilidades parecen evidentes.

Otras parecen imposibles.

No necesariamente por la realidad.

Sino por el lente a través del cual se esta observando la realidad.

El ejemplo del veterano

Landon
¢Es por eso que las grandes transiciones de la vida pueden resultar tan desorientadoras?

Profesor Quinn

En gran medida.

Piensa en un veterano militar que deja el servicio activo.

El mundo no ha desaparecido.

Las oportunidades no han desaparecido.

Pero muchas de las estructuras de identidad que antes organizaban su percepcion han cambiado.

Landon
Es decir, pueden existir nuevas posibilidades sin que se sientan visibles de inmediato.

Profesor Quinn
Exactamente.
Una persona puede tener habilidades, talentos y fortalezas sumamente valiosos.

Sin embargo, hasta que su identidad se amplie, esas posibilidades podrian seguir siendo dificiles de
reconocer.

El costo oculto de las etiquetas

Landon
Esto nos lleva de vuelta a las etiquetas.

Profesor Quinn

Asi es.

Cada etiqueta funciona como un lente.
Algunas amplian las posibilidades.
Otras las restringen.
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Una persona que cree:

«Soy alguien que aprende».

notara oportunidades para crecer.

Una persona que cree:

«Simplemente no soy bueno para eso».
podria dejar de buscar por completo.

Landon
La etiqueta cambia la bisqueda.

Profesor Quinn
Y la btisqueda cambia lo que se hace visible.

Hay mas cosas buenas en ti de las que imaginas

Landon
Una idea que se me quedé de esta leccion fue una pregunta sencilla.
«Y si hay mas cosas buenas en ti de las que has estado notando?».

Profesor Quinn

Es una pregunta importante.

Muchas personas pasan afios recopilando evidencia de sus limitaciones.
Muy pocas dedican el mismo tiempo a recopilar evidencia de su resiliencia.
Su fortaleza.

Su crecimiento.

Su adaptabilidad.

Su valentia.

Landon
Asi que el problema no es que les falte evidencia.

Profesor Quinn

Con frecuencia, el problema es que estdn mirando a través de un filtro que no permite registrar cierta
evidencia.

La identidad determina lo que se hace visible

Landon
Si tuviera que resumir esta leccion en una sola frase, ¢cual seria?

Profesor Quinn
Diria esto:

La identidad determina qué realidades se vuelven suficientemente visibles en el plano
psicolégico como para buscarlas.

Landon
Es decir, no respondemos simplemente a la realidad.
Respondemos a la realidad que podemos ver.
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Profesor Quinn
Y lo que podemos ver suele estar influido por quién creemos que somos.

La verdadera ensenanza

Landon
Entonces, ¢qué deberian llevarse de esta leccion quienes nos escuchan?

Profesor Quinn

Que la identidad es mas que una etiqueta.
Es un sistema perceptivo.

Un lente.

Un filtro.

Un motor de buisqueda.

La identidad influye en lo que capta la atencién, lo que parece posible, la evidencia que se recopila y
las oportunidades que se hacen visibles.

Cuando cambia la identidad, suele cambiar lo que se hace visible.

Y cuando eso cambia, las posibilidades que antes parecian imposibles pueden empezar a aparecer por
todas partes.

Resumen de la leccion

La identidad funciona como un filtro a través del cual se interpreta la realidad.
Las personas suelen notar la evidencia que respalda su identidad actual.

Lo que parece posible suele estar influido por la percepcion.

La identidad influye en la visibilidad psicologica.

Las etiquetas pueden ampliar o restringir las posibilidades.

Cuando cambia la identidad, suelen hacerse visibles nuevas oportunidades.

IDEAS CLAVE

La identidad influye en la percepcion.

Los seres humanos experimentamos la realidad a través de filtros.
La atencion determina lo que se hace visible.

La identidad funciona como un motor de btisqueda.

Las etiquetas influyen en las posibilidades.

Las nuevas identidades suelen revelar nuevas oportunidades.

PREGUNTAS DE REFLEXION

1. ¢Recuerdas alguna ocasion en la que algo se hizo visible de pronto después de volverse importante
para ti?

2. ¢Qué identidades han influido en la manera en que te ves a ti mismo?

. ¢Qué evidencia podrias estar pasando por alto debido a una etiqueta o creencia actual?

. ¢Qué oportunidades podrian existir ya a tu alrededor que todavia no has reconocido plenamente?
. ¢Cémo influye la identidad en lo que parece posible?

A Ul AW

. ¢Qué se hizo mas visible al leer esta leccion?
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PREPARACION PARA LA LECCION 5

Si la identidad influye en lo que se hace visible, surge otra pregunta:
¢Qué refuerza continuamente la identidad?
¢Qué mantiene activas ciertas creencias afio tras afio?

En la siguiente leccion, Landon y el profesor Quinn exploran una de las fuerzas mas influyentes en el
desarrollo humano:

La conversacién que ocurre dentro de nuestra propia mente.

¢:Cbémo ensaya la identidad el dialogo interno?

¢Y como influye ese ensayo en el futuro?

La leccidn 5, La voz que nunca deja de hablar, comienza en la siguiente pdgina.
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LECCION 5 La voz que nunca deja de hablar

Como el dialogo interno ensaya la identidad

Landon
Profesor, en la leccién anterior exploramos la identidad como filtro.

La identidad influye en lo que se vuelve suficientemente visible en el plano psicol6gico como para
buscarlo.

Pero hay algo que todavia me intriga.
Si la identidad es un filtro, ;qué mantiene activo ese filtro?

Profesor Quinn
Una de las fuerzas mas poderosas es el didlogo interno.

Landon
¢Las conversaciones que las personas tienen consigo mismas?

Profesor Quinn
Exactamente.

El didlogo interno continuo que interpreta las experiencias, explica los resultados y refuerza
constantemente las creencias sobre quiénes somos.

La conversacion mas influyente

Landon
La mayoria de las personas no parece pensar mucho en el dialogo interno.

Profesor Quinn

Lo cual es interesante, porque podria ser la conversacion mas influyente de su vida.

Las personas pasan afios estudiando la comunicacién con los demas.

Son muchas menos las que examinan la comunicacioén que ocurre dentro de su propia mente.

Landon
Y, sin embargo, esa conversacion ocurre constantemente.

Profesor Quinn

Todos los dias.

En cada éxito.

En cada tropiezo.

En cada oportunidad.

En cada decepcion.

Algo esta interpretando la experiencia.
Algo esta asignando significado.

Antes de hablar con nosotros mismos

Landon
¢De dénde viene el dialogo interno?
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Profesor Quinn

Esa es una pregunta importante.

Antes de que hablaramos con nosotros mismos...
otras personas nos hablaron.

Madres y padres.

Maestros.

Entrenadores.

Amigos.

Familiares.

La cultura.

Con el tiempo, algunas de esas voces se volvieron familiares.
Finalmente se volvieron internas.

Landon
Asi que no todas las voces dentro de nuestra cabeza nos pertenecian originalmente.

Profesor Quinn
Precisamente.

Muchas de las afirmaciones que las personas repiten hoy fueron aprendidas mucho antes de ser
examinadas conscientemente.

La narrativa heredada

Landon
¢Puede dar un ejemplo?

Profesor Quinn

Imagina que un nifio escucha repetidamente:
«Eres timido».

«Eres dificil».

«Tienes mucho talento».

«No eres bueno para los deportes».
«Simplemente no eres bueno para las matematicas».
El nifio podria no cuestionar esas afirmaciones.
Con el tiempo, se aceptan.

Después se repiten.

Después se defienden.

Landon
Y finalmente se sienten verdaderas.

Profesor Quinn
No porque se hayan demostrado.
Sino porque se han ensayado.
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La repeticion crea familiaridad

Landon
¢Por qué la repeticion es tan poderosa?

Profesor Quinn

Porque la mente humana suele confundir la familiaridad con la verdad.
Cuanto mas escuchamos algo, mas natural empieza a sentirse.

Cuanto mas natural se siente, menos probable es que lo cuestionemos.

Landon
Incluso si no es correcto.

Profesor Quinn
Especialmente si no es correcto.
Las creencias inexactas suelen sobrevivir porque se vuelven familiares antes de ser examinadas.

Describir y definir

Landon

Una distincion que me llamé la atencidn fue la diferencia entre describir el comportamiento y definir
la identidad.

Profesor Quinn

Es una de las distinciones mas importantes en el desarrollo humano.
Considera estas afirmaciones:

«Cometi un error».

«Soy un error».

«Fracasé».

«Soy un fracaso».

«Senti miedo».

«Soy débil».

Landon
Una describe una experiencia.
La otra describe a una persona.

Profesor Quinn

Exactamente.

La primera permite el crecimiento.
La segunda lo restringe.

El ensayo de la identidad

Landon
Usted usa con frecuencia la expresion ensayo de la identidad.
¢Qué significa?
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Profesor Quinn

La mayoria de las personas supone que el dialogo interno solo describe la identidad.
Yo sostendria que también la ensaya.

Cada vez que una persona repite:

«No soy disciplinado».

«No soy lider».

«Soy malo para administrar el dinero».

«No soy creativo».

Esté fortaleciendo la familiaridad con esa versién de si misma.

Landon
Asi que esta practicando una identidad.

Profesor Quinn
Se dé cuenta o no.

La prueba del amigo

Landon
¢Como pueden las personas reconocer un didlogo interno que no les ayuda?

Profesor Quinn

Un método sencillo es lo que llamo la prueba del amigo.

Preguntate:

¢Le hablaria a alguien que me importa de la misma manera en que me hablo a mi mismo?

Landon
La mayoria de las personas probablemente no lo haria.

Profesor Quinn

Exactamente.

Ofreceria animo.

Perspectiva.

Paciencia.

Compasion.

Sin embargo, muchas personas reservan sus criticas mas duras para si mismas.

Lavoz y el futuro

Landon
¢El dialogo interno realmente influye en los resultados futuros?

Profesor Quinn

Considera en qué influye el didlogo interno.
En la atencion.

En la confianza.

En la perseverancia.

En la disposicion a asumir riesgos.
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En la resiliencia.
En la motivacién.
En la toma de decisiones.

Si esos factores influyen en los resultados, y si lo hacen, entonces la voz que ayuda a moldearlos
tiene una enorme importancia.

Landon
Asi que la voz no esta simplemente describiendo la realidad.

Profesor Quinn
Esta ayudando a crear el lente a través del cual se experimenta la realidad.

Escuchar de otra manera

Landon
¢Las personas deberian intentar eliminar el didlogo interno negativo?

Profesor Quinn

No.

La meta no es el silencio.

La meta es tomar conciencia.

La mayoria de las personas intenta cambiar sus pensamientos antes de aprender a escucharlos.
El primer paso es notar.

Escuchar.

Observar.

Comprender.

Porque una vez que un patron se hace visible, puede examinarse.

La verdadera ensenanza

Landon
¢Qué deberian llevarse de esta leccion quienes nos escuchan?

Profesor Quinn

Que el dialogo interno importa.

Que muchas narrativas internas fueron heredadas y no elegidas conscientemente.
Que la repeticion suele crear familiaridad.

Y que la familiaridad se confunde con frecuencia con la verdad.

Lo mas importante es que las personas reconozcan que la voz dentro de su mente podria estar
ensayando una identidad todos los dias.

La pregunta es:
¢Qué identidad se esta ensayando?
Resumen de la leccion

El didlogo interno es una de las conversaciones mas influyentes en la vida humana.
Muchas narrativas internas se originan en voces externas.
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Las afirmaciones repetidas suelen convertirse en creencias familiares.

Las personas confunden con frecuencia la familiaridad con la verdad.

El didlogo interno puede reforzar la identidad.

Tomar conciencia es el primer paso para cambiar patrones que no nos ayudan.

IDEAS CLAVE

El didlogo interno influye en la percepcion y el comportamiento.
Muchas narrativas internas son heredadas.

La repeticion crea familiaridad.

La familiaridad suele confundirse con la verdad.

El didlogo interno puede ensayar la identidad.

Tomar conciencia crea la oportunidad de cambiar.

PREGUNTAS DE REFLEXION

. ¢Qué frases te escuchas repetir con mas frecuencia?

. ¢Donde crees que se originaron esas frases?

. ¢ Tus conversaciones internas describen el comportamiento o definen la identidad?
. ¢Le hablarias a un amigo cercano de la misma manera en que te hablas a ti mismo?
. ¢Qué identidad podria estar ensayando tu dialogo interno?

AUl N W N

. ¢Qué se hizo mas visible al leer esta leccion?

PREPARACION PARA LA LECCION 6

A lo largo de esta clase magistral hemos explorado una progresion notable:
El cuerpo escucha.

El significado influye en la biologia.

Las expectativas influyen en el comportamiento.

El miedo moldea la percepcion.

La identidad filtra la realidad.

El dialogo interno ensaya la identidad.

Ahora surge una pregunta mas amplia:

¢Como se integran todas estas ideas?

En la tltima leccion, Landon y el profesor Quinn presentan un marco practico para tomar conciencia,
crecer y transformarse:

El ciclo de sanacion.

Un proceso sencillo disefiado para ayudar a las personas a reconocer patrones, decir la verdad sobre
lo que descubren, ampliar las posibilidades y volver a elegir.

La leccion 6, El ciclo de sanacion, comienza en la siguiente pdgina.
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LECCION 6 El ciclo de sanacién

La gran revelacion

Landon

Profesor, a lo largo de esta clase magistral hemos explorado la biologia, las creencias, las
expectativas, el miedo, la identidad y el dialogo interno.

Al principio parecian temas separados.
Pero cuanto mas profundizamos, mas conectados parecen estar.

Profesor Quinn

Porque estan conectados.

La mayoria de las personas experimenta estas cosas por separado.
Piensa en la salud como un tema.

En la psicologia como otro.

En la identidad como otro.

En el comportamiento como otro.

Pero los seres humanos no funcionamos como sistemas separados.
Funcionamos como sistemas integrados.

Landon
Asi que todo esto nos ha estado llevando hacia algo.

Profesor Quinn
Exactamente.

Hoy conectamos los puntos.

Ver el sistema

Landon
¢Cuales son los puntos que estamos conectando?

Profesor Quinn

Repasemos.

El cuerpo escucha.

El significado influye en la biologia.

Las expectativas influyen en la experiencia.

El miedo influye en el comportamiento.

La identidad influye en la percepcién.

El didlogo interno refuerza la identidad.

Ninguno de estos elementos opera de manera independiente.
Cada uno influye en los demas.

Landon
Casi como un ciclo.
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Profesor Quinn
Exactamente.

Y una vez que reconoces el ciclo, puedes empezar a influir en él.

La ilusion del azar

Landon
La mayoria de las personas no experimenta la vida de esa manera.

Profesor Quinn

No.

La mayoria de las personas experimenta resultados.
Nota el éxito.

El fracaso.

La confianza.

El estrés.

La motivacion.

Pero rara vez examina los procesos que generan esos resultados.

Landon
Asi que los resultados suelen parecer aleatorios.

Profesor Quinn
Cuando el sistema es invisible, los resultados suelen sentirse aleatorios.
Cuando el sistema se hace visible, los patrones empiezan a aparecer por todas partes.

Influencia y control

Landon
¢Las personas pueden controlar el sistema?

Profesor Quinn

No por completo.

Y esa es una distincion importante.

La meta no es el control.

La meta es la influencia.

Los seres humanos no podemos controlar cada circunstancia.

Cada desafio.

Cada acontecimiento.

Pero podemos influir en cémo interpretamos esos acontecimientos.
Y la interpretacion influye en todo lo que viene después.

Landon
Es decir, quiza tenemos mads influencia de la que nos imaginamos.

Profesor Quinn
Mucha mas.
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El ciclo de sanacion

Landon
Entonces, ;cOmo es ese proceso?

Profesor Quinn

Lo llamo el ciclo de sanacién.

Un marco sencillo para tomar conciencia de los patrones y crear nuevas posibilidades.
Consta de cuatro pasos:

Obsérvalo.
Exprésalo.
Amplialo.
Vuelve a elegir.

Landon
Sencillo.

Profesor Quinn
Sencillo no significa insignificante.
Muchas de las ideas mas poderosas de la vida son sencillas.

Paso uno Obsérvalo

Landon
Empecemos con el primer paso.

Profesor Quinn

Obsérvalo significa tomar conciencia.

La mayoria de las personas no puede cambiar un patron que no puede ver.
Antes de la transformacion viene la observacion.

Antes de la mejora viene el reconocimiento.

Antes de elegir viene la toma de conciencia.

Landon
Asi que la primera pregunta es:
¢Qué esta ocurriendo?

Profesor Quinn
Exactamente.

Sin juzgar.
Sin criticar.
Simplemente notando.

Paso dos Exprésalo

Landon
¢Qué sigue?
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Profesor Quinn

Exprésalo.

Di la verdad sobre lo que has notado.

Muchas personas pasan afios evitando la realidad.
No porque sean deshonestas.

Sino porque la honestidad puede resultar incémoda.

Landon
Y, sin embargo, la claridad requiere verdad.

Profesor Quinn

Siempre.

Lo que puede nombrarse puede examinarse.
Lo que puede examinarse puede comprenderse.

Paso tres Amplialo

Landon
&Y después de la verdad?

Profesor Quinn

La curiosidad.

La ampliacion.

La mayoria de las personas se queda con su primera interpretacion.
El ciclo de sanacidn invita a una pregunta distinta:

¢Qué mas podria ser cierto?

Landon

Es decir, la primera explicacion podria no ser la unica.

Profesor Quinn
Precisamente.
Las posibilidades suelen aparecer en el momento en que la certeza afloja su control.

Paso cuatro Vuelve a elegir

Landon

&Y el dltimo paso?

Profesor Quinn

Vuelve a elegir.

Tomar conciencia permite ver.
La verdad crea claridad.

Las posibilidades crean opciones.

Elegir genera movimiento.

Landon
Asi que la transformacion no es una sola decision.
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Profesor Quinn
Es una serie de decisiones.

Repetidas a lo largo del tiempo.
Alineadas con una nueva comprension.

El verdadero proposito

Landon
¢Qué distingue al ciclo de sanacion de las técnicas de superacion personal?

Profesor Quinn
Que no comienza con el comportamiento.
Comienza con la toma de conciencia.

La mayoria de las personas intenta forzar nuevos comportamientos mientras deja intactas las viejas
interpretaciones.

El ciclo de sanacion comienza en un nivel mas profundo.
En el nivel de la percepcion.

Del significado.

De la identidad.

Y de las posibilidades.

El futuro no esta fijo

Landon
Algo que me llevo de esta clase magistral es que el futuro parece menos fijo de lo que antes creia.

Profesor Quinn

Ese es uno de los descubrimientos mas importantes que una persona puede hacer.
Muchas personas viven como si su identidad actual fuera permanente.

Como si sus creencias actuales fueran permanentes.

Como si sus circunstancias actuales fueran permanentes.

Pero los seres humanos somos adaptables.

Sistemas que aprenden.

Sistemas que construyen significado.

Sistemas que crecen.

Landon
En otras palabras, el proceso de convertirnos en alguien nunca termina.

Profesor Quinn

Exactamente.

La pregunta no es si te estas convirtiendo en alguien.
La pregunta es:

¢En qué te estas convirtiendo?
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La gran revelacion

Landon
Si tuviera que resumir toda esta clase magistral en una sola idea, ;cual seria?

Profesor Quinn

Diria esto:

Los seres humanos no respondemos tinicamente a la realidad.
Respondemos a la realidad que percibimos.

Y la percepcién estd influida por el significado.

El significado esta influido por las creencias.

Las creencias estan influidas por la identidad.

La identidad se refuerza mediante el didlogo interno y la experiencia.

Una vez que comprendemos ese proceso, adquirimos la capacidad de participar en él de manera mas
consciente.

Landon
Asi que tomar conciencia abre posibilidades.

Profesor Quinn
Y las posibilidades abren la oportunidad de elegir.

La verdadera ensenanza

Landon
¢Qué deberian llevarse de esta tiltima leccion quienes nos escuchan?

Profesor Quinn

Que la transformacion no es magia.

No es suerte.

No esta reservada para unos cuantos.

La transformacién comienza cuando los patrones ocultos se hacen visibles.

El ciclo de sanacién ofrece una manera sencilla de reconocer esos patrones, explorarlos y crear
nuevas posibilidades.

Lo mas importante es que las personas comprendan que no son meras observadoras de su vida.
Participan en el proceso de construccion de significado que moldea esa vida.

Resumen de la leccion

Los seres humanos funcionamos como sistemas interconectados.

El significado, las creencias, la identidad, la percepcién y el comportamiento influyen continuamente
unos en otros.

El ciclo de sanacion ofrece un marco practico para tomar conciencia y crecer.
Tomar conciencia permite ver.

La verdad crea claridad.

Las posibilidades crean opciones.

Elegir genera movimiento.
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La transformacién comienza cuando los patrones ocultos se hacen visibles.

IDEAS CLAVE

El desarrollo humano funciona como un sistema interconectado.
El significado influye en la percepcién y el comportamiento.

La toma de conciencia es el inicio del cambio.

La verdad crea claridad.

La curiosidad amplia las posibilidades.

Las elecciones moldean la identidad y los resultados futuros.

La transformacién es un proceso, no un acontecimiento.

PREGUNTAS DE REFLEXION

. ¢Qué leccion de esta clase magistral influy6 mas en ti?

. ¢Qué patrén se hizo visible que no habias reconocido antes?

. ¢Qué verdad merece ser reconocida?

. ¢Qué posibilidad merece explorarse?

. ¢Qué elegiras de manera distinta a partir de lo que aprendiste?

AUl N W N

. ¢Qué descubrimiento quieres recordar especialmente de aqui en adelante?
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REFLEXION FINAL

Antes de continuar con la siguiente clase magistral, tomate un momento para considerar el recorrido
que acabas de completar.

Exploraste la relacién entre la biologia y el significado.

Examinaste las expectativas, el miedo, la identidad y el dialogo interno.

Descubriste que la percepcién no es pasiva.

Es activa.

Dinamica.

Influyente.

Lo mas importante es que descubriste que tomar conciencia crea opciones.

El propdsito de esta clase magistral nunca fue ofrecer respuestas.

Fue ayudarte a hacer mejores preguntas.

Porque las mejores preguntas suelen revelar posibilidades que siempre estuvieron presentes.
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ACERCA DE THE LIGHTHOUSE ACADEMY

The Lighthouse Academy existe para ayudar a las personas, las organizaciones, las comunidades y
las futuras generaciones a explorar los patrones ocultos que influyen en el potencial humano.

A través de clases magistrales, conversaciones facilitadas, certificaciones, seminarios y experiencias
de aprendizaje aplicado, la Academia busca cultivar la toma de conciencia, la capacidad de actuar, la
curiosidad, la resiliencia y el crecimiento a lo largo de la vida.

Creemos que cuando las personas aprenden a reconocer las historias, las creencias y las identidades
que moldean su vida, se hacen visibles nuevas posibilidades.

Y cuando se hacen visibles nuevas posibilidades, la transformacién se vuelve alcanzable.

CONTINUA EL RECORRIDO

Acompafianos en las proximas clases magistrales de The Lighthouse Academy y en las
conversaciones semanales de la Academia, guiadas por Luminares Certificados de The Lighthouse
Academy.

Conoce mas en:
LHF.world

Reflexion de cierre

Ve mas.

Sé mas.

Haz mas.

Ahora que eres consciente de mas.

FIN

The Lighthouse Academy Clase magistral #001
La biologia oculta de las creencias
Edicion para lectores
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