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A propos de cette Masterclass

La série de Masterclass de The Lighthouse Academy est congue pour explorer les
schémas cachés qui influencent le comportement humain, la perception, l'identité,
le leadership, la santé et la transformation personnelle.

Chaque Masterclass réunit recherche scientifique, psychologie, biologie,
neurosciences, philosophie et questionnement pratique dans une conversation
entre Landon Anantrai et le professeur Sage Quinn.

Au lieu de dire aux participants ce qu’ils doivent penser, chaque Masterclass invite
les apprenants a examiner leurs suppositions, a explorer de nouvelles perspectives
et a découvrir des possibilités plus vastes en eux-mémes et dans le monde qui les
entoure.

Cette édition pour les lecteurs a été adaptée de la présentation audio originale et
vise a soutenir la réflexion, le dialogue, 1I’étude et la mise en pratique.

Comment utiliser cette édition pour les lecteurs

Chaque Masterclass comporte une série de legons congues pour étre explorées
dans l’ordre.

Dans chaque lecon, vous trouverez :

Dialogue

La conversation entre Landon et le professeur Quinn.

Idées clés

Les principales idées explorées dans la legon.

Questions de réflexion

Des questions congues pour approfondir la compréhension et encourager
I’application personnelle.

Conversations de The Lighthouse Academy

Nous invitons les participants a se joindre aux conversations hebdomadaires de The
Lighthouse Academy, ou les Luminaries certifiés de The Lighthouse Academy
animent des échanges en direct consacrés a une legon a la fois.
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Au programme de cette Masterclass

Lecon 1

Le corps écoute

Lecon 2

Le médicament le plus puissant que vous n’ayez jamais pris

Lecon 3
La malédiction qui n’a jamais été prononcée
Lecon 4

Le filtre invisible

Lecon 5

La voix qui ne cesse jamais de parler

Lecon 6

Le cycle de guérison
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Un message du professeur Quinn

La plupart des personnes passent leur vie a essayer de changer leurs circonstances.
Bien moins nombreuses sont celles qui s’arrétent pour examiner les schémas
cachés a travers lesquels elles vivent ces circonstances.

Cette Masterclass ne porte pas sur la pensée positive. Elle ne consiste pas a faire
semblant que les problemes n’existent pas. Elle ne consiste pas a remplacer la
réalité par des illusions.

Elle consiste a comprendre que nous ne répondons pas uniquement aux
événements. Nous répondons au sens.

Les interprétations que nous construisons influencent ce que nous remarquons, ce
que nous ressentons, ce que nous croyons, ce que nous tentons et, finalement, ce
qui devient possible.

Je n’attends pas de vous que vous soyez d’accord avec tout ce qui est présenté dans
ces pages. J'espere que vous serez suffisamment curieux pour explorer votre propre
expérience.

Car la prise de conscience révele souvent des possibilités que la certitude ne peut
pas révéler.

Bienvenue dans ce parcours.

Professeur Sage Quinn



The Lighthouse Academy | Masterclass #001 | Francgais

Lecon 1 : Le corps écoute

Le mystere

Landon :

Bienvenue dans la Masterclass de The Lighthouse Academy. Aujourd’hui, le
professeur Quinn et moi allons explorer une question qui semble impossible, jusqu’a
ce que vous réalisiez que vous en avez peut-étre fait I’expérience toute votre vie.

Professeur, une pensée peut-elle rendre quelqu’un malade ?

Professeur Quinn :

Oui.

Landon :

Une pensée peut-elle contribuer au rétablissement de quelqu’un ?

Professeur Quinn :
Oui.
Landon :

Je crois alors que beaucoup de nos auditeurs se posent la méme question. Si c’est
vrai, pourquoi les médecins ne prescrivent-ils pas des pensées ?

Professeur Quinn :

Parce que ce n’est pas la bonne question. Les pensées ne sont pas de la magie. Les
croyances ne sont pas des miracles. Et nous sommes beaucoup plus complexes que
la plupart des personnes ne I'imaginent.

Une meilleure question est celle-ci : le sens peut-il influencer la biologie ? La
réponse est, sans aucun doute, oui.

Le serpent et la branche

Landon :
Que voulez-vous dire lorsque vous dites que le sens influence la biologie ?

Professeur Quinn :

Imaginez que vous marchez sur un sentier. Soudain, vous voyez ce qui semble étre
un serpent. Votre cceur s’accélere. Votre respiration change. Vos muscles se
tendent. Votre attention se concentre sur la menace. Votre corps se prépare
immédiatement au danger.

Puis vous regardez a nouveau. Ce n’est pas un serpent. C’est une branche.

Landon :
Le danger n’a donc jamais été réel.
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Professeur Quinn :

Le serpent n’était pas réel. La réaction biologique, elle, I’était absolument. Le
rythme cardiaque a augmenté. Les muscles se sont tendus. La réponse au stress
s’est activée.

Votre corps a répondu au sens que vous avez attribué a la situation.

Le corps écoute

Landon :
Notre biologie répond donc a I'interprétation ?

Professeur Quinn :

Constamment. La géne peut faire rougir votre visage. La peur peut faire transpirer
les paumes de vos mains. L’anxiété peut vous nouer ’estomac. Le soulagement peut
libérer les tensions. L’espoir peut changer votre posture.

Le sens influence la physiologie chaque jour. La plupart des personnes ne s’arrétent
simplement jamais pour le remarquer.

Landon :
Le corps écoute donc.

Professeur Quinn :

Exactement. Le corps n’écoute pas uniquement les événements. Il écoute les
significations associées a ces événements.

Pourquoi deux personnes vivent différemment le méme
événement

Landon :

Cela expliquerait pourquoi deux personnes peuvent vivre la méme situation et
arriver a des conclusions completement différentes.

Professeur Quinn :
Exactement. L’événement peut étre identique. L’interprétation 1’est rarement.

L’une voit une occasion. L’autre voit un danger. L’une voit un échec. L’autre voit un
retour d’information. L’une voit un rejet. L’autre voit une réorientation.

L’événement s’est produit une seule fois. Le sens peut continuer a influencer une
personne pendant des années.
Les étiquettes deviennent des lentilles

Landon :
Quelle place l'identité occupe-t-elle dans tout cela ?
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Professeur Quinn :
L’identité est I'un des systemes les plus puissants dont nous disposons pour
construire du sens.

Si un enfant entend de maniére répétée : « Tu es intelligent », cette étiquette
commence a fagonner sa perception. Si un autre entend de maniere répétée : « Tu
es difficile », cette étiquette peut elle aussi fagconner sa perception.

Avec le temps, les étiquettes cessent souvent d’étre ressenties comme des
descriptions. Elles commencent a étre ressenties comme la réalité.

Landon :
Méme lorsqu’elles sont incomplétes ?

Professeur Quinn :

Surtout lorsqu’elles sont incomplétes. Car les étiquettes incompletes sont souvent
acceptées sans étre examinées.

Information et transformation

Landon :

La plupart des personnes semblent savoir ce qu’elles devraient faire. Pourtant,
beaucoup ont encore du mal a changer. Pourquoi ?

Professeur Quinn :
Parce que l'information transforme rarement les personnes. Le sens transforme les
personnes.

Une personne peut savoir quoi faire et pourtant ne pas agir. La transformation se
produit lorsqu’une personne se voit elle-méme autrement. Une fois que 1'identité
change, de nouvelles possibilités deviennent souvent visibles.

La question

Landon :
Si le corps écoute... A quoi les personnes devraient-elles préter attention ?

Professeur Quinn :
Aux significations qu’elles attribuent. Aux histoires qu’elles répetent. Aux étiquettes
qu’elles portent. Aux suppositions qu’elles examinent rarement.

Car ces interprétations pourraient influencer bien plus de choses qu’elles ne
I'imaginent.



The Lighthouse Academy | Masterclass #001 | Francgais

Résumé de la lecon

Le corps répond non seulement aux circonstances, mais aussi au sens. Les
interprétations peuvent influencer la physiologie. Les étiquettes deviennent souvent
des lentilles a travers lesquelles on observe la réalité. L'information seule produit
rarement une transformation. L’identité influence la perception. Le changement
commence par la prise de conscience.

Idées clés

* Le corps répond au sens autant qu’aux événements.

* L’interprétation influence souvent les réactions physiologiques.
* Nous vivons la réalité a travers des filtres personnels.

* Les étiquettes peuvent devenir des affirmations identitaires.

» L’identité fagonne la perception.

* La prise de conscience précede la transformation.

Questions de réflexion

1. Quand avez-vous fait I’expérience d’une réponse de votre corps au sens plutot
qu’a la réalité ?

2. Vous souvenez-vous d’une situation dans laquelle votre interprétation a changé
ce que vous ressentiez ?

3. Quelles étiquettes ont influencé la maniére dont vous vous voyez vous-méme ?

4. Lesquelles de ces étiquettes méritent d’étre examinées de plus pres ?

5. Quelles suppositions pourraient agir aujourd’hui comme des filtres invisibles
dans votre vie ?

6. Qu’est-ce qui est devenu plus visible a la lecture de cette lecon ?

Pour préparer la lecon 2

Dans la prochaine lecon, Landon et le professeur Quinn explorent I’une des
découvertes les plus fascinantes de la science moderne : I’effet placebo.

Que se passe-t-il lorsque la biologie répond aux attentes ? Et que pourrait révéler ce
phénomene sur la relation cachée entre les croyances et la performance humaine ?

La legcon 2, « Le médicament le plus puissant que vous n’ayez jamais pris »,
commence a la page suivante.
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Lecon 2 : Le médicament le plus puissant que
vous n’ayez jamais pris

La biologie des attentes

Landon :

Dans notre premiere lecon, nous avons exploré 1'idée que le corps écoute. Pas
seulement les événements. Aussi le sens.

Aujourd’hui, nous allons pousser cette idée un peu plus loin. Professeur, que se
passerait-il si je disais a quelqu’un qu’un comprimé de sucre peut réduire la
douleur, améliorer les symptémes et, parfois, produire des changements
physiologiques mesurables ? La plupart des personnes penseraient que je plaisante.

Professeur Quinn :

Et pourtant, cela arrive chaque jour. En fait, I'une des découvertes les plus
fascinantes de la médecine moderne est que les personnes vont parfois mieux apres
avoir recu un traitement qui ne contient aucun principe actif médical.

Landon :
Vous parlez de I'effet placebo.

Professeur Quinn :
Exactement. Et si beaucoup de personnes ont entendu ce terme, tres peu se sont
arrétées pour considérer ce qu'il révele réellement sur les étres humains.

L’effet placebo n’est pas la preuve que la biologie est une illusion. C’est la preuve
que la biologie écoute.

Le mystere du comprimé de sucre

Landon :
Commencons par les bases. Qu’est-ce qu’un placebo, exactement ?

Professeur Quinn :

Un placebo est un traitement inactif. Il peut s’agir d’un comprimé de sucre. D’une
injection de solution saline. Ou d’une autre intervention ne contenant aucun
principe thérapeutique actif.

Pourtant, dans certaines conditions, les personnes rapportent une véritable
ameélioration. La douleur diminue. Les symptomes s’améliorent. Parfois, les
indicateurs physiologiques changent.

Landon :
L’amélioration est donc réelle ?

10
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Professeur Quinn :

Souvent, oui. Le comprimé peut étre inactif. La réponse ne l’est pas. Cette
distinction est importante.

Ce qui se passe réellement

Landon :

Alors, qu’est-ce qui provoque l’amélioration ?

Professeur Quinn :

Les attentes. Le sens. Les croyances. La confiance. Le contexte.

Nous ne répondons pas uniquement aux substances chimiques. Nous répondons
aussi a ce que ces substances représentent.

Si quelqu’un croit qu’il recoit de 1’aide, son corps répond souvent différemment de
la maniere dont il répondrait si cette personne croyait que rien ne peut étre fait.
Landon :

L’attente elle-méme devient donc une partie de I’expérience.

Professeur Quinn :
Précisément. L’attente change le sens. Et le sens influence la réponse.

L’effet blouse blanche

Landon :

La plupart des personnes pensent que le placebo est quelque chose qui se produit
dans les laboratoires. Mais cela semble couvrir beaucoup plus que cela.
Professeur Quinn :

Beaucoup plus. Pensez a ce que les chercheurs appellent parfois le syndrome de la
blouse blanche. La tension artérielle d'une personne peut augmenter simplement
parce qu’elle entre dans un environnement médical.

Rien de dangereux ne s’est produit. Et pourtant, le corps répond.

Landon :
Le sens de la situation change la physiologie.

Professeur Quinn :
Exactement. Le corps se prépare a ce que l’esprit anticipe.
Le pouvoir du contexte

Landon :

Le rétablissement n’est donc pas uniquement une question de médecine. C’est aussi
une question de contexte.

11
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Professeur Quinn :

Tout a fait. Pensez a ce qui se produit lorsqu’un médecin de confiance entre dans
une piece. Ou lorsqu’un patient entend ces mots : « Nous avons un plan. » « Nous
savons de quoi il s’agit. » « Nous pouvons vous aider. »

Ces mots portent du sens. Le sens influence les attentes. Les attentes influencent
I’expérience.

Landon :

Autrement dit, un traitement n’est jamais seulement un traitement.

Professeur Quinn :

Exact. Nous interprétons tout. L’environnement. Le langage. La confiance.
L’incertitude. Les relations. Tout contribue au sens.

L’espoir n’est pas une faiblesse

Landon :

Certaines personnes entendent des conversations comme celle-ci et supposent que
I’espoir est purement émotionnel.

Professeur Quinn :

L’espoir est beaucoup plus important que la plupart des personnes ne l'imaginent.
L’espoir change le comportement. L’espoir change la persévérance. L’espoir
change l'effort. L’espoir change 'attention.

Une personne qui croit qu’une amélioration est possible se comporte souvent
différemment de quelqu’un qui est convaincu qu'une amélioration est impossible.
Landon :

Et ces différences de comportement peuvent influencer les résultats.

Professeur Quinn :

Constamment. C’est pourquoi les attentes comptent. Non parce que les attentes
changent magiquement la réalité. Mais parce qu’elles changent notre participation
a la réalité.

Les placebos invisibles

Landon :
Et si le placebo ne se limitait pas a la médecine ?

Professeur Quinn :
Vous posez maintenant la question intéressante.

Imaginez qu'un enseignant dise : « Je crois en vous. » Imaginez qu’un entraineur
dise : « Vous pouvez le faire. » Imaginez qu'un mentor dise : « Vous avez plus de
potentiel que vous ne l'imaginez. »

12
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Que se passe-t-il ?

Landon :
Les personnes se comportent souvent différemment.

Professeur Quinn :
Exactement. Non parce qu’elles ont recu un médicament. Mais parce qu’elles ont
recu une possibilité.

Une attente positive peut devenir une invitation. Une invitation peut devenir une
action. Et une action peut devenir une preuve.

Croyances et performance

Landon :

Les attentes n’influencent donc pas seulement la santé. Elles influencent aussi la
performance.

Professeur Quinn :

Chaque jour. Les sportifs en font I’expérience. Les étudiants en font 1’expérience.
Les dirigeants en font I’expérience. Les parents en font 1’expérience.

Les attentes des personnes influencent souvent les efforts qu’elles investissent, les
risques qu’elles prennent et les occasions qu’elles recherchent.

Landon :
En un sens, les attentes contribuent a déterminer ce qui devient psychologiquement
visible.

Professeur Quinn :
Vous commencez a voir ou nous allons.

La véritable lecon

Landon :
Alors, que devraient retenir nos auditeurs de tout cela ?

Professeur Quinn :

La lecon n’est pas que les comprimés de sucre sont magiques. La lecon n’est pas
que les croyances remplacent la médecine.

La legon est celle-ci : nous sommes des étres profondément sensibles a ce que nous
vivons. Le sens compte. Les attentes comptent. L’espoir compte.

Et ce que nous croyons possible influence souvent ce que nous sommes préts a
tenter.

13
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Résumé de la lecon

L’effet placebo montre que les attentes peuvent influencer I’expérience humaine.
Les personnes répondent souvent non seulement au traitement, mais aussi au sens
qui lui est associé. Le contexte, la confiance, le langage et les croyances
contribuent aux attentes. L’espoir influence 1'attention, la persévérance et le
comportement. Les attentes positives peuvent encourager l’action et le
développement. Nous sommes tres sensibles au sens.

Idées clés

» L’effet placebo révele l'influence des attentes.

* Le sens peut influencer I’expérience et le comportement humains.
* La confiance et le contexte fagconnent souvent les résultats.

» L’espoir change I'attention, I’effort et la persévérance.

* Les attentes positives peuvent influencer la performance.

* Nous répondons aux possibilités.

Questions de réflexion

1. Vous souvenez-vous d’une occasion ou vos attentes ont influencé votre
expérience ?

2. Comment ’espoir a-t-il influencé votre capacité a persévérer face aux défis ?
3. Qui a influencé positivement votre vie en croyant en vous ?

4. Quelles attentes faconnent actuellement votre comportement ?

5. Dans quel domaine pourriez-vous sous-estimer l'influence des possibilités ?

6. Qu’est-ce qui est devenu plus visible a la lecture de cette legon ?

Pour préparer la lecon 3

Si les attentes positives peuvent influencer le comportement, la performance et
méme la physiologie, une question importante demeure : que se passe-t-il lorsque
les attentes deviennent négatives ?

Dans la prochaine lecon, Landon et le professeur Quinn explorent le pendant moins
connu du placebo : I’effet nocebo.

Comment la peur, le doute et les attentes négatives peuvent-ils fagconner
I’expérience humaine ? Et comment certaines phrases deviennent-elles des
limitations que nous portons pendant des années ?

La lecon 3, « La malédiction qui n’a jamais été prononcée », commence a la page
suivante.

14
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Lecon 3 : La malédiction qui n’a jamais été
prononceée

La biologie de la peur

Landon :

Dans notre précédente legon, nous avons exploré I'effet placebo. L’idée que les
attentes positives peuvent influencer 1’expérience humaine. Aujourd’hui, nous
allons examiner 1’autre co6té de cette équation.

Professeur, si I’espoir peut influencer les résultats, la peur peut-elle le faire aussi ?

Professeur Quinn :

Absolument. En fait, les chercheurs ont un nom pour cela. Cela s’appelle I'effet
nocebo.

Landon :
Le contraire du placebo ?

Professeur Quinn :
Pour l’essentiel. Si le placebo représente l'influence des attentes positives, le
nocebo représente l'influence des attentes négatives.

Et comprendre le nocebo pourrait aider a expliquer pourquoi tant de personnes
intelligentes et capables font face a des limitations qui semblent difficiles a
dépasser.

Le coté sombre des attentes

Landon :
Comment fonctionne le nocebo ?

Professeur Quinn :
De la méme maniere que le placebo. Le sens influence les attentes. Les attentes
influencent 1’expérience.

La différence est que 'attente est négative. Une personne anticipe un danger. Un
échec. Un rejet. Une perte. De la honte. Et le corps commence a répondre en
conséquence.

Landon :
Méme si rien de tout cela ne s’est encore produit ?

Professeur Quinn :
Souvent, avant que cela se produise. Parfois, méme si cela ne se produit jamais.

15
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Le cotuit de I’anticipation

Landon :

Cela semble familier. La plupart des personnes peuvent se souvenir de s’étre
inquiétées de quelque chose qui n’est jamais arrivé.

Professeur Quinn :

Exactement. Pensez au nombre de fois ou les personnes souffrent deux fois.
D’abord, en anticipant. Puis, lorsque cela se produit réellement. Et parfois,
seulement en anticipant.

Landon :
Autrement dit, ’événement n’arrive jamais.

Professeur Quinn :

Et pourtant, la réponse émotionnelle et physiologique se produit. Le coeur
s’accélere. Les muscles se tendent. Dormir devient difficile. L’attention se
concentre sur la menace.

Le corps se prépare a une menace qui n’apparaitra peut-étre jamais.

La peur est une prédiction

Landon :
Pourquoi les attentes négatives semblent-elles si puissantes ?

Professeur Quinn :
Parce que la peur est souvent vécue comme une prédiction.

Les personnes pensent rarement : « J'imagine un échec. » Elles pensent plutot : «
C’est probablement ce qui va se passer. »

Landon :
La prédiction commence donc a ressembler a la réalité.

Professeur Quinn :

Exactement. L’esprit confond souvent la familiarité avec la certitude. Plus une peur
est répétée, plus elle devient crédible.

La phrase

Landon :
Vous parlez souvent des phrases. Pourquoi ?

Professeur Quinn :
Parce que beaucoup de limitations commencent comme des phrases.

16
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Une personne entend quelque chose de maniere répétée. Peut-étre de la part d’'un
parent. D’un enseignant. D’un entraineur. D’un camarade. Ou méme d’elle-méme.

Avec le temps, la phrase devient familiere. Puis crédible. Puis invisible.

Landon :
Invisible ?

Professeur Quinn :

Parce qu’une fois qu'une croyance devient une partie de I'identité, les personnes
cessent de la questionner. Elles cessent de I’entendre. Elles vivent simplement a
partir d’elle.

Je ne suis pas a la hauteur

Landon :
Pouvez-vous donner un exemple ?

Professeur Quinn :
Imaginez qu'une jeune personne recgoive des critiques répétées. Avec le temps, une
phrase commence a se former : « Je ne suis pas a la hauteur. »

Les années passent. La phrase devient une croyance. La croyance devient une
partie de l'identité. Finalement, les occasions sont interprétées a travers cette
lentille.

Landon :
La phrase commence donc a influencer les décisions.

Professeur Quinn :

Constamment. La personne peut éviter des occasions. Refuser des défis. Rester
silencieuse. Ou abandonner des objectifs.

Non parce que la phrase est vraie. Mais parce qu’elle semble vraie.
L’héritage invisible

Landon :

D’ou viennent ces phrases ?

Professeur Quinn :

De partout. De la famille. De la culture. De I’éducation. Des relations. Des
expériences passées.

La plupart des personnes héritent d’histoires bien avant de les examiner.

Landon :

Nous portons donc souvent des croyances que nous n’avons jamais consciemment
choisies.

17
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Professeur Quinn :

Précisément. L'une des découvertes les plus importantes qu'une personne puisse
faire est que toutes ses croyances ne viennent pas d’elle. Beaucoup ont été
adoptées bien avant d’étre évaluées.

Le pouvoir de « je suis »

Landon :
Pourquoi les affirmations identitaires sont-elles si puissantes ?

Professeur Quinn :

Parce que l'identité agit comme un filtre. Considérez la différence entre ces deux
affirmations : « J’ai échoué. » « Je suis un échec. »

L’une décrit un événement. L’autre définit une personne.

Landon :
Et ces deux choses ne sont pas identiques.

Professeur Quinn :
Loin de la. L'une permet le développement. L’autre limite les possibilités.

L’événement est termine

Landon :

L’une des idées qui m’a frappé est que les événements se terminent souvent, mais
que les interprétations demeurent.

Professeur Quinn :

C’est I'une des idées les plus importantes de cette lecon. La critique a pu se
produire une seule fois. Le rejet a pu se produire une seule fois. La honte a pu se
produire une seule fois.

Mais l'interprétation peut étre répétée pendant des années.

Landon :
L’événement appartient donc au passé.

Professeur Quinn :
Mais le sens reste actif. Et ce sens influence souvent les décisions futures.
Prendre conscience avant de changer

Landon :
Comment commence-t-on a changer ces schémas ?

18



The Lighthouse Academy | Masterclass #001 | Francgais

Professeur Quinn :

D’abord, en les écoutant. La plupart des personnes essaient de changer leurs
croyances avant de les identifier. Elles essaient de résoudre un probleme qu’elles
n’ont pas encore vu clairement.

Landon :
La prise de conscience vient donc d’abord.

Professeur Quinn :

Toujours. Vous ne pouvez pas réécrire un scénario que vous ne pouvez pas
entendre.

La véritable lecon

Landon :
Que devraient retenir nos auditeurs de cette lecon ?

Professeur Quinn :

Que beaucoup de limitations commencent comme des interprétations plutét que
comme des faits. Que les attentes négatives influencent I’expérience. Que la peur se
comporte souvent comme une prédiction.

Et que certaines des croyances les plus influentes de notre vie ont pu commencer
comme des phrases que nous n’avons jamais consciemment examinées.

Le but n’est pas l'autocritique. Le but est la prise de conscience. Car la prise de
conscience ouvre la possibilité de choisir. Et choisir ouvre des possibilités.

Résumé de la lecon

L’effet nocebo montre l'influence des attentes négatives. La peur fonctionne
souvent comme une prédiction plutét que comme une observation. Beaucoup de
limitations commencent comme des phrases répétées. Les croyances proviennent
souvent d’interprétations plutot que de faits objectifs. Les affirmations identitaires
influencent la perception et le comportement. La prise de conscience est le premier
pas vers la transformation.

Idées clés

 Les attentes négatives peuvent influencer 1’expérience humaine.

» La peur ressemble souvent a une certitude, bien qu’elle soit une prédiction.
* Les phrases répétées peuvent devenir des croyances.

* Les croyances deviennent souvent des affirmations identitaires.

* Les événements se terminent, mais les interprétations demeurent souvent.

* La prise de conscience crée la possibilité de changer.
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Questions de réflexion

1. Pouvez-vous identifier une phrase que vous vous étes répétée au fil des années ?
2. Ou pensez-vous que cette phrase a pris naissance ?

3. Une peur a-t-elle déja influencé votre comportement avant que quelque chose se
produise ?

4. Quelles croyances portez-vous peut-étre qui mériteraient d’étre examinées de
plus pres ?

5. Quelle est la différence entre décrire un événement et définir votre identité ?

6. Qu’est-ce qui est devenu plus visible a la lecture de cette lecon ?

Pour préparer la lecon 4

Si les croyances influencent les attentes et si les attentes influencent le
comportement, une autre question apparait : pourquoi certaines occasions
semblent-elles évidentes pour une personne et invisibles pour une autre ?

Dans la prochaine legcon, Landon et le professeur Quinn explorent I'une des idées
les plus importantes de toute la Masterclass : 'identité comme filtre.

Comment l'identité détermine-t-elle ce que nous remarquons, recherchons, évitons
et, finalement, ce que nous devenons ?

La lecon 4, « Le filtre invisible », commence a la page suivante.
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Lecon 4 : Le filtre invisible

Pourquoi nous ne voyons pas ce ue nous ne voyons pas

Landon :

Professeur, tout au long de cette Masterclass, nous avons exploré les croyances, les
attentes, la peur et I'identité. Mais je reviens sans cesse a quelque chose. Pourquoi
deux personnes qui se trouvent dans la méme situation voient-elles souvent des
occasions completement différentes ?

Professeur Quinn :

Parce que nous ne faisons pas directement 1’expérience de la réalité. Nous en
faisons ’expérience a travers des filtres.

Landon :
Quels types de filtres ?

Professeur Quinn :

Les croyances. Les expériences. Les suppositions. Les attentes. Et, peut-étre plus
important encore... L’identité.

Le phénomene de la nouvelle voiture

Landon :
Que voulez-vous dire ?

Professeur Quinn :

Imaginez que vous décidiez d’acheter un véhicule précis. Vous n'y aviez peut-étre
jamais prété beaucoup d’attention. Puis, soudain, vous commencez a le voir partout.
Aux feux rouges. Dans les parkings. Dans les quartiers. Sur les routes.

Landon :

Un peu comme si tout le monde s’était mis a conduire cette voiture du jour au
lendemain.

Professeur Quinn :

Exactement. Mais le monde n’a pas changé. Votre attention a changé. La voiture
avait toujours été la. Elle est simplement devenue psychologiquement pertinente.

Voir a travers l'identite

Landon :
L’identité fonctionne donc de la méme maniére ?
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Professeur Quinn :

Dans une large mesure. L’identité influence ce qui capte notre attention. Elle
contribue a déterminer ce que nous remarquons. Ce que nous recherchons. Ce que
nous écartons. Et, parfois, ce que nous ne voyons jamais.

Landon :

Vous suggérez que l'identité agit comme une lentille.

Professeur Quinn :
Précisément. Une lentille a travers laquelle les possibilités sont interprétées.

L’entrepreneur et le salarié

Landon :
Pouvez-vous donner un exemple ?

Professeur Quinn :

Imaginez que deux personnes passent devant le méme batiment vide. L’une voit une
structure abandonnée. L’autre voit une occasion de créer une activité. Le batiment
est identique. L’'interprétation ne 1’est pas.

Landon :

Parce qu’elles regardent a travers des lentilles différentes.

Professeur Quinn :

Exactement. L’identité influence ce qui devient visible. L'une voit un risque. L’autre
voit des possibilités. L'une voit des obstacles. L’autre voit des occasions.

L’identité comme moteur de recherche

Landon :
L’une des analogies qui m’a frappé est celle du moteur de recherche.

Professeur Quinn :

C’est une analogie utile. Imaginez que votre identité pose constamment des
questions. L’esprit recherche alors des réponses dans la réalité.

Landon :

Quels types de questions ?

Professeur Quinn :

Des questions comme : « Suis-je capable ? » « Suis-je a la hauteur ? » « Ai-je ma
place ici ? » « Puis-je réussir ? »

Les réponses que nous attendons déterminent souvent les preuves que nous
remarquons.
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Landon :

Les personnes ne se contentent donc pas d’observer la réalité. Elles y font des
recherches.

Professeur Quinn :

Constamment.

La collecte des preuves

Landon :
Cela ressemble au biais de confirmation.

Professeur Quinn :
C’est lié. Une fois que les personnes adoptent une identité, elles commencent
souvent a recueillir des preuves qui la confirment.

Quelqu’un qui croit : « Je n’ai pas ce qu’il faut pour étre un leader », remarquera
souvent des erreurs. Des occasions manquées. Des moments d’incertitude.

Pendant ce temps, il peut complétement manquer les exemples de leadership dont il
a déja fait preuve.

Landon :

Les preuves sont présentes. Mais le filtre détermine ce qui est remarqué.

Professeur Quinn :
Exactement.

Ce qui devient visible

Landon :

L’identité n’influence donc pas seulement notre interprétation des expériences. Elle
influence aussi les expériences que nous remarquons des le départ.

Professeur Quinn :

Vous arrivez maintenant au cceur de la question. L’identité influence la visibilité
psychologique. Certaines possibilités semblent évidentes. D’autres semblent
impossibles.

Pas nécessairement a cause de la réalité. Mais a cause de la lentille a travers
laquelle nous observons la réalité.

L’exemple de I’'ancien combattant

Landon :
Est-ce pourquoi les grandes transitions de la vie peuvent étre si déroutantes ?
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Professeur Quinn :

Dans une large mesure. Pensez a un ancien combattant qui quitte le service actif.
Le monde n’a pas disparu. Les occasions n’ont pas disparu. Mais beaucoup des
structures identitaires qui organisaient auparavant sa perception ont changé.
Landon :

Autrement dit, de nouvelles possibilités peuvent exister sans sembler
immeédiatement visibles.

Professeur Quinn :

Exactement. Une personne peut posséder des compétences, des talents et des
forces extrémement précieux. Pourtant, tant que son identité ne s’élargit pas, ces
possibilités peuvent rester difficiles a reconnaitre.

Le cout caché des étiquettes

Landon :
Cela nous ramene aux étiquettes.

Professeur Quinn :
En effet. Chaque étiquette fonctionne comme une lentille. Certaines élargissent les
possibilités. D’autres les restreignent.

Une personne qui croit : « Je suis quelqu’un qui apprend », remarquera des
occasions de progresser. Une personne qui croit : « Je ne suis tout simplement pas
bon dans ce domaine », peut cesser completement de chercher.

Landon :

L’étiquette change la recherche.

Professeur Quinn :
Et la recherche change ce qui devient visible.

Il y a plus de bonnes choses en vous que vous ne I'imaginez

Landon :

Une idée que j'ai retenue de cette lecon était une simple question : « Et s’il y avait
plus de bonnes choses en vous que vous n’en avez remarqué ? »

Professeur Quinn :

C’est une question importante. Beaucoup de personnes passent des années a
recueillir des preuves de leurs limitations. Tres peu consacrent autant de temps a
recueillir des preuves de leur résilience. De leur force. De leur développement. De
leur adaptabilité. De leur courage.

Landon :
Le probléme n’est donc pas qu’elles manquent de preuves.
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Professeur Quinn :

Souvent, le probleme est qu’elles regardent a travers un filtre qui ne laisse pas
certaines preuves étre enregistrées.

L’identité détermine ce qui devient visible

Landon :
Si vous deviez résumer cette lecon en une phrase, quelle serait-elle ?

Professeur Quinn :

Je dirais ceci : I'identité détermine quelles réalités deviennent suffisamment visibles
sur le plan psychologique pour étre recherchées.

Landon :

Autrement dit, nous ne répondons pas simplement a la réalité. Nous répondons a la
réalité que nous pouvons voir.

Professeur Quinn :

Et ce que nous pouvons voir est souvent influencé par les personnes que nous
croyons étre.

La véritable lecon

Landon :
Alors, que devraient retenir nos auditeurs de cette legcon ?

Professeur Quinn :

Que l'identité est plus qu'une étiquette. C’est un systeme perceptif. Une lentille. Un
filtre. Un moteur de recherche.

L’identité influence ce qui capte I'attention, ce qui semble possible, les preuves qui
sont recueillies et les occasions qui deviennent visibles.

Lorsque l'identité change, ce qui devient visible change souvent. Et lorsque cela
change, les possibilités qui semblaient auparavant impossibles peuvent commencer
a apparaitre partout.

Résumé de la lecon

L’identité fonctionne comme un filtre a travers lequel la réalité est interprétée. Les
personnes remarquent souvent les preuves qui confirment leur identité actuelle. Ce
qui semble possible est souvent influencé par la perception. L’identité influence la
visibilité psychologique. Les étiquettes peuvent élargir ou restreindre les
possibilités. Lorsque l'identité change, de nouvelles occasions deviennent souvent
visibles.
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Idées clés

» L’identité influence la perception.

» Nous faisons l’expérience de la réalité a travers des filtres.
» L’attention détermine ce qui devient visible.

 L’identité fonctionne comme un moteur de recherche.

* Les étiquettes influencent les possibilités.

* De nouvelles identités révelent souvent de nouvelles occasions.

Questions de réflexion

1. Vous souvenez-vous d’une occasion ou quelque chose est devenu soudainement
visible apres avoir pris de I'importance pour vous ?

2. Quelles identités ont influencé la maniere dont vous vous voyez vous-méme ?

3. Quelles preuves pourriez-vous manquer en raison d’une étiquette ou d’une
croyance actuelle ?

4. Quelles occasions pourraient déja exister autour de vous sans que vous les ayez
encore pleinement reconnues ?

5. Comment l'identité influence-t-elle ce qui semble possible ?

6. Qu’est-ce qui est devenu plus visible a la lecture de cette legon ?

Pour préparer la legcon 5

Si lI'identité influence ce qui devient visible, une autre question apparait : qu’est-ce
qui renforce continuellement 1’identité ? Qu’est-ce qui maintient certaines
croyances actives année apres année ?

Dans la prochaine legcon, Landon et le professeur Quinn explorent I’'une des forces
les plus influentes du développement humain : la conversation qui se déroule dans
notre propre esprit.

Comment le dialogue intérieur répete-t-il I’identité ? Et comment cette répétition
influence-t-elle ’avenir ?

La legon 5, « La voix qui ne cesse jamais de parler », commence a la page suivante.
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Lecon 5 : La voix qui ne cesse jamais de parler

Comment le dialogue intérieur répete l'identité

Landon :

Professeur, dans la précédente legon, nous avons exploré 'identité comme filtre.
L’identité influence ce qui devient suffisamment visible sur le plan psychologique
pour étre recherché.

Mais quelque chose m’intrigue encore. Si I'identité est un filtre, qu’est-ce qui
maintient ce filtre actif ?

Professeur Quinn :

L’une des forces les plus puissantes est le dialogue intérieur.

Landon :
Les conversations que les personnes ont avec elles-mémes ?

Professeur Quinn :

Exactement. Le dialogue intérieur continu qui interprete les expériences, explique
les résultats et renforce constamment les croyances sur qui nous sommes.

La conversation la plus influente

Landon :
La plupart des personnes ne semblent pas beaucoup réfléchir au dialogue intérieur.

Professeur Quinn :

Ce qui est intéressant, car cela pourrait étre la conversation la plus influente de
leur vie. Les personnes passent des années a étudier la communication avec les
autres. Bien moins nombreuses sont celles qui examinent la communication qui se
déroule dans leur propre esprit.

Landon :

Et pourtant, cette conversation se déroule constamment.

Professeur Quinn :

Chaque jour. Dans chaque réussite. Dans chaque faux pas. Dans chaque occasion.
Dans chaque déception. Quelque chose interprete 1’expérience. Quelque chose
attribue du sens.

Avant que nous nous parlions a nous-mémes

Landon :
D’ou vient le dialogue intérieur ?
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Professeur Quinn :

C’est une question importante. Avant que nous nous parlions a nous-mémes...
D’autres personnes nous ont parlé. Les parents. Les enseignants. Les entraineurs.
Les amis. Les proches. La culture.

Avec le temps, certaines de ces voix sont devenues familieres. Finalement, elles
sont devenues intérieures.

Landon :
Toutes les voix dans notre téte ne nous appartenaient donc pas a l’origine.

Professeur Quinn :

Précisément. Beaucoup des affirmations que les personnes répétent aujourd’hui ont
été apprises bien avant d’étre consciemment examinées.

Le récit hériteé
Landon :
Pouvez-vous donner un exemple ?

Professeur Quinn :

Imaginez qu'un enfant entende de maniere répétée : « Tu es timide. » « Tu es
difficile. » « Tu as beaucoup de talent. » « Tu n’es pas bon en sport. » « Tu n’es tout
simplement pas bon en mathématiques. »

L’enfant peut ne pas remettre ces affirmations en question. Avec le temps, elles
sont acceptées. Puis répétées. Puis défendues.

Landon :
Et finalement, elles semblent vraies.

Professeur Quinn :
Non parce qu’elles ont été démontrées. Mais parce qu’elles ont été répétées.
La répétition crée la familiarité

Landon :
Pourquoi la répétition est-elle si puissante ?

Professeur Quinn :

Parce que ’esprit humain confond souvent la familiarité avec la vérité. Plus nous
entendons quelque chose, plus cela commence a sembler naturel. Plus cela semble
naturel, moins nous sommes susceptibles de le questionner.

Landon :
Méme si ce n’est pas exact.
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Professeur Quinn :

Surtout si ce n’est pas exact. Les croyances inexactes survivent souvent parce
gu’elles deviennent familieres avant d’étre examinées.

Décrire et définir

Landon :

Une distinction qui m’a frappé est la différence entre décrire le comportement et
définir I'identité.

Professeur Quinn :

C’est I'une des distinctions les plus importantes du développement humain.
Considérez ces affirmations : « J’ai commis une erreur. » « Je suis une erreur. » «
J’ai échoué. » « Je suis un échec. » « J’ai eu peur. » « Je suis faible. »

Landon :
L’une décrit une expérience. L’autre décrit une personne.

Professeur Quinn :
Exactement. La premiere permet le développement. La seconde le restreint.

La répétition de l'identité
Landon :
Vous utilisez souvent 1’expression « répétition de 1'identité ». Que signifie-t-elle ?

Professeur Quinn :
La plupart des personnes supposent que le dialogue intérieur ne fait que décrire
I’identité. Je soutiendrais qu’il la répete aussi.

Chaque fois qu’'une personne répeéete : « Je ne suis pas discipliné. » « Je ne suis pas
un leader. » « Je gére mal mon argent. » « Je ne suis pas créatif. » Elle renforce la
familiarité avec cette version d’elle-méme.

Landon :
Elle s’exerce donc a une identité.

Professeur Quinn :
Qu’elle en ait conscience ou non.
Le test de I’'ami

Landon :

Comment les personnes peuvent-elles reconnaitre un dialogue intérieur qui ne les
aide pas ?

29



The Lighthouse Academy | Masterclass #001 | Francgais

Professeur Quinn :

Une méthode simple est ce que j'appelle le test de ’ami. Demandez-vous : «
Parlerais-je a quelqu’un qui compte pour moi de la méme fagon que je me parle a
moi-méme ? »

Landon :

La plupart des personnes ne le feraient probablement pas.

Professeur Quinn :

Exactement. Elles offriraient des encouragements. Une mise en perspective. De la
patience. De la compassion. Pourtant, beaucoup de personnes réservent leurs
critiques les plus dures a elles-mémes.

La voix et I’avenir
Landon :

Le dialogue intérieur influence-t-il réellement les résultats futurs ?

Professeur Quinn :

Considérez ce qu'il influence. L’attention. La confiance. La persévérance. La
disposition a prendre des risques. La résilience. La motivation. La prise de décision.

Si ces facteurs influencent les résultats, et c’est le cas, alors la voix qui contribue a
les faconner a une importance immense.

Landon :
La voix ne se contente donc pas de décrire la réalité.

Professeur Quinn :
Elle contribue a créer la lentille a travers laquelle la réalité est vécue.

Fcouter autrement

Landon :
Les personnes devraient-elles essayer d’éliminer le dialogue intérieur négatif ?

Professeur Quinn :
Non. Le but n’est pas le silence. Le but est la prise de conscience.

La plupart des personnes essaient de changer leurs pensées avant d’apprendre a
les écouter.

La premiére étape consiste & remarquer. A écouter. A observer. A comprendre. Car
une fois qu'un schéma devient visible, il peut étre examiné.
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La véritable lecon

Landon :
Que devraient retenir nos auditeurs de cette legcon ?

Professeur Quinn :

Que le dialogue intérieur compte. Que beaucoup de récits intérieurs ont été hérités
plutot que consciemment choisis. Que la répétition crée souvent la familiarité. Et
que la familiarité est fréquemment confondue avec la vérité.

Surtout, les personnes doivent reconnaitre que la voix dans leur esprit pourrait
répéter une identité chaque jour. La question est : quelle identité est répétée ?

Résumé de la lecon

Le dialogue intérieur est I’'une des conversations les plus influentes de la vie
humaine. Beaucoup de récits intérieurs trouvent leur origine dans des voix
extérieures. Les affirmations répétées deviennent souvent des croyances familieres.
Les personnes confondent fréquemment la familiarité avec la vérité. Le dialogue
intérieur peut renforcer l'identité. La prise de conscience est le premier pas pour
changer les schémas qui ne nous aident pas.

Idées clés

* Le dialogue intérieur influence la perception et le comportement.
* Beaucoup de récits intérieurs sont hérités.

» La répétition crée la familiarité.

* La familiarité est souvent confondue avec la vérité.

* Le dialogue intérieur peut répéter l'identité.

* La prise de conscience crée la possibilité de changer.

Questions de réflexion
1. Quelles phrases vous entendez-vous répéter le plus souvent ?
2. Ou pensez-vous que ces phrases ont pris naissance ?

3. Vos conversations intérieures décrivent-elles le comportement ou
définissent-elles l'identité ?

4. Parleriez-vous a un ami proche de la méme fagon que vous vous parlez a
vous-méme ?

5. Quelle identité votre dialogue intérieur pourrait-il répéter ?

6. Qu’est-ce qui est devenu plus visible a la lecture de cette lecon ?
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Pour préparer la lecon 6

Tout au long de cette Masterclass, nous avons exploré une progression
remarquable : le corps écoute. Le sens influence la biologie. Les attentes
influencent le comportement. La peur faconne la perception. L’identité filtre la
réalité. Le dialogue intérieur répete l'identité.

Une question plus vaste apparait maintenant : comment toutes ces idées
s’integrent-elles ?

Dans la derniere legon, Landon et le professeur Quinn présentent un cadre pratique
pour prendre conscience, progresser et se transformer : le cycle de guérison.

Un processus simple congu pour aider les personnes a reconnaitre des schémas, a
dire la vérité sur ce qu’elles découvrent, a élargir les possibilités et a choisir a
nouveau.

La lecon 6, « Le cycle de guérison », commence a la page suivante.
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Lecon 6 : Le cycle de guérison

La grande révélation

Landon :

Professeur, tout au long de cette Masterclass, nous avons exploré la biologie, les
croyances, les attentes, la peur, I'identité et le dialogue intérieur. Au début, ces
sujets semblaient distincts. Mais plus nous approfondissons, plus ils semblent liés.

Professeur Quinn :

Parce qu’ils sont liés. La plupart des personnes vivent ces choses séparément. Elles
considerent la santé comme un sujet. La psychologie comme un autre. L’identité
comme un autre. Le comportement comme un autre.

Mais nous ne fonctionnons pas comme des systemes séparés. Nous fonctionnons
comme des systemes intégrés.

Landon :
Tout cela nous conduisait donc vers quelque chose.

Professeur Quinn :
Exactement. Aujourd’hui, nous relions les éléments.

Voir le systéeme

Landon :
Quels sont les éléments que nous relions ?

Professeur Quinn :

Récapitulons. Le corps écoute. Le sens influence la biologie. Les attentes
influencent ’expérience. La peur influence le comportement. L’identité influence la
perception. Le dialogue intérieur renforce l'identité.

Aucun de ces éléments ne fonctionne indépendamment. Chacun influence les
autres.

Landon :
Un peu comme un cycle.

Professeur Quinn :

Exactement. Et une fois que vous reconnaissez le cycle, vous pouvez commencer a
I'influencer.

L’illusion du hasard

Landon :
La plupart des personnes ne vivent pas la vie de cette maniere.
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Professeur Quinn :

Non. La plupart des personnes font I’expérience de résultats. Elles remarquent la
réussite. L’échec. La confiance. Le stress. La motivation. Mais elles examinent
rarement les processus qui produisent ces résultats.

Landon :
Les résultats semblent donc souvent aléatoires.

Professeur Quinn :

Lorsque le systeme est invisible, les résultats semblent souvent aléatoires. Lorsque
le systéme devient visible, les schémas commencent a apparaitre partout.

Influence et controle

Landon :
Les personnes peuvent-elles controler le systeme ?

Professeur Quinn :
Pas completement. Et c’est une distinction importante. Le but n’est pas le controle.
Le but est I'influence.

Nous ne pouvons pas controler chaque circonstance. Chaque défi. Chaque
événement. Mais nous pouvons influencer notre interprétation de ces événements.
Et I'interprétation influence tout ce qui suit.

Landon :
Autrement dit, nous avons peut-étre davantage d’influence que nous ne I'imaginons.

Professeur Quinn :
Beaucoup plus.

Le cycle de guérison

Landon :
Alors, a quoi ressemble ce processus ?

Professeur Quinn :

Je I'appelle le cycle de guérison. Un cadre simple pour prendre conscience des
schémas et créer de nouvelles possibilités.

Il comporte quatre étapes : observez-le. Exprimez-le. Elargissez-le. Choisissez a
nouveau.

Landon :
Simple.
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Professeur Quinn :

Simple ne signifie pas insignifiant. Beaucoup des idées les plus puissantes de la vie
sont simples.

Premiere étape : Observez-le

Landon :
Commencons par la premiere étape.

Professeur Quinn :

Observez-le signifie prendre conscience. La plupart des personnes ne peuvent pas
changer un schéma qu’elles ne peuvent pas voir.

Avant la transformation vient ’observation. Avant I’amélioration vient la
reconnaissance. Avant le choix vient la prise de conscience.

Landon :
La premiére question est donc : « Que se passe-t-il ? »

Professeur Quinn :
Exactement. Sans jugement. Sans critique. En remarquant simplement.
Deuxieme étape : Exprimez-le

Landon :
Quelle est la suite ?

Professeur Quinn :
Exprimez-le. Dites la vérité sur ce que vous avez remarqué.

Beaucoup de personnes passent des années a éviter la réalité. Non parce qu’elles
sont malhonnétes. Mais parce que 1’honnéteté peut étre inconfortable.

Landon :
Et pourtant, la clarté exige la vérité.

Professeur Quinn :

Toujours. Ce qui peut étre nommé peut étre examiné. Ce qui peut étre examiné
peut étre compris.

Troisiéme étape : Elargissez-le

Landon :
Et apres la vérité ?

Professeur Quinn :
La curiosité. L’élargissement.
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La plupart des personnes s’en tiennent a leur premiere interprétation. Le cycle de
guérison invite a une autre question : « Qu’est-ce qui pourrait également étre vrai ?
»

Landon :
Autrement dit, la premiere explication n’est peut-étre pas la seule.

Professeur Quinn :

Précisément. Les possibilités apparaissent souvent au moment ou la certitude
relache son emprise.

Quatrieme étape : Choisissez a nouveau

Landon :
Et la derniere étape ?

Professeur Quinn :

Choisissez a nouveau. La prise de conscience permet de voir. La vérité crée de la
clarté. Les possibilités créent des options. Le choix produit du mouvement.

Landon :
La transformation n’est donc pas une seule décision.

Professeur Quinn :

C’est une série de décisions. Répétées au fil du temps. Alignées sur une nouvelle
compréhension.

Le véritable objectif

Landon :

Qu’est-ce qui distingue le cycle de guérison des techniques d’amélioration
personnelle ?

Professeur Quinn :
Il ne commence pas par le comportement. Il commence par la prise de conscience.

La plupart des personnes essaient de forcer de nouveaux comportements tout en
laissant les anciennes interprétations intactes.

Le cycle de guérison commence a un niveau plus profond. Au niveau de la
perception. Du sens. De l'identité. Et des possibilités.
L’avenir n’est pas figé

Landon :

Une chose que je retiens de cette Masterclass est que 1’avenir semble moins figé
que je ne le croyais auparavant.
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Professeur Quinn :
C’est I'une des découvertes les plus importantes qu'une personne puisse faire.
Beaucoup vivent comme si leur identité actuelle était permanente. Comme si leurs

croyances actuelles étaient permanentes. Comme si leurs circonstances actuelles
étaient permanentes.

Mais nous sommes adaptables. Des systéemes qui apprennent. Des systemes qui
construisent du sens. Des systemes qui se développent.

Landon :

Autrement dit, le processus de devenir quelqu’un ne se termine jamais.

Professeur Quinn :

Exactement. La question n’est pas de savoir si vous étes en train de devenir
quelqu’'un. La question est : qui étes-vous en train de devenir ?

La grande révélation

Landon :

Si vous deviez résumer toute cette Masterclass en une seule idée, quelle serait-elle
?

Professeur Quinn :

Je dirais ceci : nous ne répondons pas uniquement a la réalité. Nous répondons a la
réalité que nous percevons.

Et la perception est influencée par le sens. Le sens est influencé par les croyances.
Les croyances sont influencées par l'identité. L’identité est renforcée par le
dialogue intérieur et 1’expérience.

Une fois que nous comprenons ce processus, nous acquérons la capacité d’y
participer plus consciemment.

Landon :
La prise de conscience ouvre donc des possibilités.

Professeur Quinn :
Et les possibilités ouvrent la possibilité de choisir.
La véritable lecon

Landon :
Que devraient retenir nos auditeurs de cette derniere lecon ?

Professeur Quinn :

Que la transformation n’est pas de la magie. Ce n’est pas de la chance. Elle n’est
pas réservée a quelques-uns.
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La transformation commence lorsque les schémas cachés deviennent visibles.

Le cycle de guérison offre une maniere simple de reconnaitre ces schémas, de les
explorer et de créer de nouvelles possibilités.

Surtout, les personnes doivent comprendre qu’elles ne sont pas de simples
observatrices de leur vie. Elles participent au processus de construction de sens qui
faconne cette vie.

Résumé de la lecon

Nous fonctionnons comme des systemes interconnectés. Le sens, les croyances,
I'identité, la perception et le comportement s’influencent continuellement les uns
les autres. Le cycle de guérison offre un cadre pratique pour prendre conscience et
progresser. La prise de conscience permet de voir. La vérité crée de la clarté. Les
possibilités créent des options. Le choix produit du mouvement. La transformation
commence lorsque les schémas cachés deviennent visibles.

Idées clés

* Le développement humain fonctionne comme un systeme interconnecté.
* Le sens influence la perception et le comportement.

 La prise de conscience est le début du changement.

» La vérité crée de la clarté.

 La curiosité élargit les possibilités.

* Les choix fagconnent l'identité et les résultats futurs.

* La transformation est un processus, pas un événement.

Questions de réflexion

. Quelle legon de cette Masterclass vous a le plus influencé ?
. Quel schéma est devenu visible que vous n’aviez pas reconnu auparavant ?

. Quelle vérité mérite d’étre reconnue ?

1

2

3

4. Quelle possibilité mérite d’étre explorée ?

5. Quel choix ferez-vous différemment a partir de ce que vous avez appris ?
6

. Quelle découverte voulez-vous particulierement garder a I’esprit a partir de
maintenant ?
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Reéflexion finale

Avant de poursuivre avec la prochaine Masterclass, prenez un instant pour considérer le
parcours que vous venez d’accomplir.

Vous avez exploré la relation entre la biologie et le sens. Vous avez examiné les attentes,
la peur, l'identité et le dialogue intérieur.

Vous avez découvert que la perception n’est pas passive. Elle est active. Dynamique.
Influente.

Surtout, vous avez découvert que la prise de conscience crée des options.

Le but de cette Masterclass n’a jamais été de fournir des réponses. Il était de vous aider
a poser de meilleures questions.

Car de meilleures questions révelent souvent des possibilités qui ont toujours été
présentes.
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A propos de The Lighthouse Academy

The Lighthouse Academy existe pour aider les personnes, les organisations, les
communautés et les générations futures a explorer les schémas cachés qui influencent le
potentiel humain.

A travers des Masterclass, des conversations animées, des certifications, des séminaires
et des expériences d’apprentissage appliqué, ’Academy cherche a cultiver la prise de
conscience, la capacité d’agir, la curiosité, la résilience et le développement tout au long
de la vie.

Nous croyons que lorsque les personnes apprennent a reconnaitre les histoires, les
croyances et les identités qui faconnent leur vie, de nouvelles possibilités deviennent
visibles.

Et lorsque de nouvelles possibilités deviennent visibles, la transformation devient
accessible.

Poursuivez le parcours

Rejoignez-nous pour les prochaines Masterclass de The Lighthouse Academy et les
conversations hebdomadaires de I’Academy, guidées par les Luminaries certifiés de The
Lighthouse Academy.

Pour en savoir plus : LHF.world

Reéflexion de cloture

Voyez davantage. Soyez davantage. Faites davantage.
Maintenant que votre conscience s’est élargie.

FIN
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