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इस माĚटरüलास के बारे मȶ
हर मनुęय कʡ एक पहचान होती है।
यह चुपचाप Śभा वə त करती है कə  हम Ěवयं को कैसे देखते हɀ ... अपने अनुभवाȶ  का अ ùथ कैसे समझते हɀ ... üया संभव मानते हɀ ...
कौन-से चुनाव करते हɀ ... और अंततः कौन बनते हɀ।
फə र भी, इसके गहरे Śभाव के बावजूद, बȩत कम लोगाȶ  को सɛ खाया गया है कə  पहचान üया है, कहाँ से आती है, या üया इसे सोच-
समझकर बदला जा सकता है।
बȩत लोग मानते हɀ  कə  पहचान बस खोज लेने कʡ चीज़ है।
कुछ मानते हɀ  कə  यह वə रासत मȶ  मɚ लती है।
कुछ और सोचते हɀ  कə  ȃ üतɡ ċव, प रɗ Ěथɠ तɚ याँ या अतीत इसे तय कर देते हɀ।
यह माĚटरüलास आपको एक और संभावना पर वə चार करने का नə मंŕण देती है।
üया हो अगर पहचान न Ěथɠ र हो, न संयोग कʡ उपज?
üया हो अगर यह नə रंतर वə क सɛ त होता एक ऐसा खाका हो, जो Ěवयं को, ȟसराȶ  को और अपने आसपास कʡ Ȟ नə या को देखने के
हमारे ढंग को Śभा वə त करता हो?
छह पाठाȶ  मȶ  Śोफ़ेसर सेज üवɡ न और लɀडन अनंŕाई मानव वə कास के एक अċयंत महċवपू ùण ŚĘन कʡ खोज करते हɀ :
आप कौन बन रहे हɀ?
साथ मɚ लकर वे मनो वə \ान, तं ŕɛ का- वə \ान, जीव वə \ान, अ धɚ गम सɛ ǹांत और मानव वə कास कʡ अंत ùȠ ȉɚ याȶ  पर वə चार करते हɀ।
साथ ही, वे पहचान को समझने के लɛ ए The Lighthouse Academy कʡ वə क सɛ त हो रही ȥपरेखा ŚĚतुत करते हɀ।
इस याŕा मȶ  आप जानȶ गे कə  पहचान आċम-छ वə  से कहʢ अ धɚ क को Śभा वə त कर सकती है।
यह जागȥकता को आकार दे सकती है।
ŚċयZण को, यानी हम चीज़ाȶ  को कैसे ňहण करते हɀ।
ȃाýया को, यानी हम उनका üया अ ùथ नə कालते हɀ।
अपेZाआȶ  को।
भावनाआȶ  को।
ȃवहार को।
उन प रɗ वेशाȶ  को जɜ ďहȶ  हम रचते हɀ।
और अंततः उन Śमाणाȶ  को, जो Ěवयं को देखने के हमारे ढंग को पुȉ या प रɗ व ͆तɾ त करते हɀ।
यह माĚटरüलास आपसे कोई और बनने को नहʢ कहती।
यह आपको उस ȃ üतɡ  के बारे मȶ  अ धɚ क सजग और संक Ėपɠ त होने का नə मंŕण देती है जो आप बन रहे हɀ।
üयाȶ कə  हर मनुęय कोई न कोई बन रहा है।
ŚĘन यह नहʢ कə  आप बन रहे हɀ  या नहʢ।
ŚĘन यह है...
आप कौन बन रहे हɀ ...
अपने संकĖप से...
या अनजाने मȶ?
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इस पाठक संĚकरण का उपयोग कैसे करȶ
यह पाठक संĚकरण The Lighthouse Academy कʡ मूल ऑ डə यो माĚटरüलास से ȥपांत रɗ त कə या गया है।
ऑ डə यो मȶ  आप बातचीत के Ěवाभा वə क Śवाह का अनुभव करते हɀ। यह संĚकरण आपको धीमे चलने, महċवपू ùण खोजाȶ  पर लौटने,
गहराई से सोचने और Śċयेक पाठ को अपने जीवन मȶ  लागू करने का अवसर देता है।
हर पाठ के छह भाग हɀ :

संवाद
लɀडन अनंŕाई और Śोफ़ेसर सेज üवɡ न के बीच बातचीत।

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
ऐसे अ तɚ रɗ üत चɦ ͆तन, जो समझ गहरʟ करते हɀ , वै\ा नə क और दा ùश नə क संद ùभ देते हɀ  और पाठ कʡ सबसे महċवपू ùण खोजाȶ  को वə Ěतार
देते हɀ।

पाठ का सार
एक सं Zɜ Đत समीZा, जो पाठ के कȶ ŗीय वə चाराȶ  को जोड़कर एक सुसंगत समझ ŚĚतुत करती है।

मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
पाठ मȶ  खोजे गए बु नə यादी सɛ ǹांत।

चɦ ͆तन के ŚĘन
जɜ \ासा, बातचीत, आċम-परʟZण और ȃावहा रɗ क उपयोग को Śोċसा हə त करने वाले ŚĘन।

पहचान कʡ डायरʟ
अपनी पहचान को परखने, आप कौन बन रहे हɀ  यह जानने और अपने जीवन का अगला अĎयाय सोच-समझकर लɛ खने का एक
नə दȺ शɛ त अवसर।
अ धɚ क लाभ के लɛ ए एक समय मȶ  एक ही पाठ पढ़ने पर वə चार करȶ ।
बार-बार ठहरȶ ।
ईमानदारʟ से चɦ ͆तन करȶ ।
खुलकर लɛ खȶ।
Ďयान दȶ  कə  üया आपको च कə त करता है।
Ďयान दȶ  कə  कौन-सी बात आपकʡ पुरानी धारणाआȶ  को चुनौती देती है।
Ďयान दȶ  कə  üया नया दɘ खाई देने लगता है।
उǴर पाने कʡ जĖदबाज़ी से बचȶ ।
The Lighthouse Academy एक सरल वə ȇास पर बनी है:
जɜ \ासा खोज जगाती है।
खोज समझ का वə Ěतार करती है।
समझ पहचान को Śभा वə त करती है।
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पहचान बनने कʡ Ś ņə या को आकार देती है।
इस पाठक संĚकरण का उǸेĘय केवल और जानकारʟ देना नहʢ है।
यह आपको अ धɚ क Ěपȉ देखने...
अ धɚ क गहराई से सोचने...
और अ धɚ क संकĖपपू ùवक बनने मȶ  मदद देना चाहता है।
üयाȶ कə  हर सा ùथक प रɗ व ùतन ȃवहार बदलने से बȩत पहले शुȥ होता है।
यह तब शुȥ होता है जब हम Ěवयं को अलग ढंग से देखना शुȥ करते हɀ।
और हर मनुęय कोई न कोई बन रहा है।
आप कौन बन रहे हɀ ...
अपने संकĖप से...
या अनजाने मȶ?
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इस माĚटरüलास मȶ
पहला पाठ
आपके जीवन कʡ सबसे बड़ʟ खोज
वह खाका जो चुपचाप आपके जीवन को आकार दे रहा है।

ȟसरा पाठ
वह खाका जो आपको वə रासत मȶ  मɚ ला
पहचान आपके चुनने से पहले कैसे शुȥ होती है।

तीसरा पाठ
महान संयोजक
जागȥकता, ŚċयZण और ȃवहार के पीछे कʡ छɚ पी संरचना।

चौथा पाठ
आप कौन बनना चुनते हɀ?
अनजाने मȶ  बनी पहचान से अपने जीवन का सजग लेखक बनने तक।

पाँचवाँ पाठ
महान वə भू तɚ याȶ  के कंधाȶ  पर
खाके को फə र से लɛ खने के वै\ा नə क आधार।

छठा पाठ
एक संकĖपपू ùण जीवन
आप जो ȃ üतɡ  बन रहे हɀ , उसके सजग लेखक बनना।
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Śोफ़ेसर üवɡ न का संदेश
य दɘ  आप ये शĒद पढ़ रहे हɀ , तो आप पहले ही वह कर चुके हɀ  जो बȩत लोग कभी नहʢ करते।
आपके भीतर जɜ \ासा जागी है।
जɜ \ासा साधारण लग सकती है।
पर यह साधारण बə Ėकुल नहʢ है।
मानव इ तɚ हास कʡ लगभग हर सा ùथक खोज कə सी ऐसे ȃ üतɡ  से शुȥ ȩई जो बेहतर ŚĘन पूछने जɜ तना जɜ \ासु ȩआ।
यह माĚटरüलास ऐसे ही एक ŚĘन से शुȥ होती है।
यह नहʢ...
आप कौन हɀ?
ब Ėकɠ ...
आप कौन बन रहे हɀ?
हममȶ  से अ धɚ कांश जीवन भर अपने आसपास कʡ Ȟ नə या के बारे मȶ  सीखते रहते हɀ।
हम इ तɚ हास पढ़ते हɀ।
वə \ान।
ȃवसाय।
संबंध।
नेतृċव।
ĚवाĚČय।
ŚौǾो गə कʡ।
ये Śयास महċवपू ùण हɀ।
ये Ȟ नə या कʡ हमारʟ समझ बढ़ाते हɀ।
फə र भी, इनके साथ एक और ŚĘन चुपचाप चलता है।
सीखने वाला ȃ üतɡ  कौन है?
अपने जीवन के बड़े हə Ěसे मȶ  मɀ  मानता था कə  पहचान बस खोजने कʡ चीज़ है।
कुछ ऐसा जो हमȶ  वə रासत मȶ  मɚ ला है।
कुछ ऐसा जɜ सका हम व ùणन करते हɀ।
जɜ तना अ धɚ क मɀ ने मनो वə \ान, तं ŕɛ का- वə \ान, जीव वə \ान, द ùशन और मानव वə कास का अĎययन कə या, उतना ही सोचने
लगा कə  कहʢ पहचान हमारे जीवन का व ùणन करने से कहʢ अ धɚ क तो नहʢ कर रही।
üया हो अगर यह चुपचाप हमारे जीवन को ȃव Ěथɠ त कर रही हो?
üया हो अगर यह Śभा वə त करती हो कə  हम üया देखते हɀ ...
अनुभवाȶ  का अ ùथ कैसे समझते हɀ ...
üया संभव मानते हɀ ...
और अंततः कौन बनते हɀ?
उस ŚĘन ने लगभग हर चीज़ को देखने का मेरा ढंग बदल दɘ या।
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इस लɛ ए नहʢ कə  मुझे सारे उǴर मɚ ल गए।
ब Ėकɠ  इस लɛ ए कə  मɀ ने बेहतर ŚĘन पूछना शुȥ कə या।
आप पाएँगे कə  यह माĚटरüलास आपसे कə सी नə ęक ùष को केवल इस लɛ ए Ěवीकार करने को नहʢ कहती कə  कə सी ने उसे
ŚĚतुत कə या है।
इसके बजाय, लɀडन और मɀ  आपको सहयाŕी खोजक ùता बनने का नə मंŕण देते हɀ।
वə चाराȶ  पर ŚĘन करȶ ।
अपने अनुभव कʡ कसौटी पर उďहȶ  परखȶ।
Ďयान दȶ  कə  üया नया दɘ खाई देने लगता है।
जो उपयोगी सɛ ǹ हो, उसे रखȶ।
जो उपयोगी न हो, उस पर ŚĘन करते रहȶ ।
समझ इसी तरह बढ़ती है।
मेरʟ आशा यह नहʢ कə  इस माĚटरüलास के अंत तक आप हमारʟ हर बात मान लȶ ।
मेरʟ आशा है कə  अंत मȶ  आप Ěवयं को अलग ढंग से देखȶ ।
üयाȶ कə  अगर आप Ěवयं को अलग ढंग से देखने लगȶ ...
तो शायद अलग ढंग से जीने भी लगȶ ।
और अगर प ùयाĐत लोग अलग ढंग से जीने लगȶ ...
प रɗ वार बदलते हɀ।
समुदाय बदलते हɀ।
संगठन बदलते हɀ।
शायद भ वə ęय भी बदलने लगता है।
एक समय मȶ  एक संकĖपपू ùण जीवन।
अगले छह पाठाȶ  मȶ  हमȶ  अपने साथ चलने देने के लɛ ए धďयवाद।
मुझे आशा है कə  वे आपकʡ जɜ \ासा जगाएँगे।
आपकʡ समझ बढ़ाएँगे।
और आपको वह ŚĘन पूछने के लɛ ए Śोċसा हə त करȶ गे जो आपके शेष जीवन को आकार दे सकता है।
आप कौन बन रहे हɀ ...
अपने संकĖप से...
या अनजाने मȶ?
The Lighthouse Academy मȶ  आपका Ěवागत है।
आपके साथ यह याŕा करना मेरे लɛ ए सĔमान कʡ बात है।
Śोफ़ेसर सेज üवɡ न
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पहला पाठ: आपके जीवन कʡ सबसे बड़ʟ खोज
लɀडन
The Lighthouse Academy मȶ  आपका फə र Ěवागत है।
यह है माĚटरüलास #004।
आप वह नहʢ हɀ  जो आप Ěवयं को समझते हɀ।
पहला पाठ।
आपके जीवन कʡ सबसे बड़ʟ खोज।
मɀ  लɀडन अनंŕाई Ȫँ।
Śोफ़ेसर...
आपने मेरे साथ कुछ कर दɘ या है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बात गंभीर लग रही है।
üया मुझे यह जानने से पहले ही माफ़ʡ माँग लेनी चा हə ए कə  मɀ ने üया कə या है?

लɀडन
मɀ  इस पर वə चार कर रहा Ȫँ।
पə छली माĚटरüलास खċम होने के बाद से मɀ  उस ŚĘन के बारे मȶ  सोचना बंद नहʢ कर पाया जो आपने अंत मȶ  पूछा था।
आप सोच-समझकर कौन बन रहे हɀ?
पहले मुझे यह Śेरक लगा।
फə र कुछ घंटाȶ  बाद मɀ ने सोचा...
एक मɚ नट।
इससे पहले कə  मɀ  तय कȥँ कə  कौन बन रहा Ȫँ...
üया मुझे पहले यह नहʢ समझना चा हə ए कə  मɀ  कौन बन चुका Ȫँ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
शुȤआत कʡ यह जगह उ चɚ त लगती है।

लɀडन
मुझे भी लगी थी।
जब तक मɀ ने उǴर देने कʡ को शɛ श नहʢ कʡ।
तब एहसास ȩआ कə  मुझे तो यह भी पüका नहʢ कə  पहचान का मतलब üया है।
üया यह मेरा ȃ üतɡ ċव है?
मेरʟ यादȶ?
मेरे मूȂ?
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मेरा काम?
मेरे संबंध?
मेरʟ Ś तɚ Ȋा?
मेरे वə ȇास?
Śोफ़ेसर...
पहचान üया है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
हज़ाराȶ  व ȼषा से मानवता इस ŚĘन से जूझ रही है।
दा ùश नə काȶ  ने इसे खोजा है।
मनोवै\ा नə काȶ  ने इसका अĎययन कə या है।
तं ŕɛ का- वə \ा नə याȶ  ने इसकʡ जाँच कʡ है।
शɛ Zकाȶ  ने इसे आकार देने कʡ को शɛ श कʡ है।
आĎया ċमɟ क गुȤआȶ  ने इस पर मनन कə या है।
और अनेक Ś तɚ भाशाली लोग बȩत अलग नə ęक ȼषा पर पȩँचे हɀ।

लɀडन
बȩत ब ढ़ə या।
अब तो मुझे काफ़ʡ राहत मɚ ली।
तो आज आप इस ŚĘन का हमेशा के लɛ ए नə पटारा कर दȶ गे?

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
आज मेरʟ आशा है कə  मɀ  इसे और दɘ लचĚप बना सकँू।

लɀडन
मुझे पता था आप यही कहȶ गे।

Śोफ़ेसर üवɡ न
üया मɀ  आपसे कुछ पूछ सकता Ȫँ?

लɀडन
ज़ȥर।

Śोफ़ेसर üवɡ न
आप कौन हɀ?
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लɀडन
मɀ  लɀडन Ȫँ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
वह आपका नाम है।
आप कौन हɀ?

लɀडन
मɀ  एक प तɚ  Ȫँ।
एक पə ता।
एक वüता।
एक शɛ Zक।

Śोफ़ेसर üवɡ न
ये संबंध और भू मɚ काएँ हɀ।
आप कौन हɀ?

लɀडन
मɀ  जɜ \ासु Ȫँ।
मेहनती।
कȤणाशील।

Śोफ़ेसर üवɡ न
ये गुण हɀ।
आप कौन हɀ?

लɀडन
मɀ  अमे रɗ कʡ Ȫँ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
वह राęŐीयता है।
आप कौन हɀ?

लɀडन
Śोफ़ेसर...
मुझे नहʢ पता।
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Śोफ़ेसर üवɡ न
अ धɚ कांश लोगाȶ  को नहʢ पता।

लɀडन
यह अजीब तरह से सुकून देता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
देना भी चा हə ए।
दɘ üकत यह नहʢ कə  आपकʡ पहचान नहʢ है।
दɘ üकत यह है कə  पहचान हमारे इतने करʟब है कə  हम अüसर जानते ही नहʢ कə  उसे परखȶ  कैसे।
यह बə ना आईने के सीधे अपनी आँखाȶ  को देखने कʡ को शɛ श जैसा है।

लɀडन
तो पहली खोज यह है कə  पहचान को प रɗ भा षə त करना क ठɘ न है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
शायद इस लɛ ए कə  हम अüसर पहचान को उन चीज़ाȶ  से मɚ ला देते हɀ  जɜ नके माĎयम से वह ȃüत होती है।
आपका नाम महċवपू ùण है।
आपके संबंध महċवपू ùण हɀ।
आपका काम महċवपू ùण है।
आपके मूȂ महċवपू ùण हɀ।
आपके गुण महċवपू ùण हɀ।
ले कə न इनमȶ  से कोई एक, अकेले, पूरʟ तरह नहʢ बताता कə  आप कौन हɀ।

लɀडन
तो शायद पहचान इन सबका संňह है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
शायद।
पर एक और ŚĘन पूछँू।
üया आपके मूȂ हमेशा एक जैसे रहे हɀ?

लɀडन
नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
काम वही रहा?
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लɀडन
नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संबंध वही रहे?

लɀडन
बə Ėकुल नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
ȃ üतɡ ċव वही रहा?

लɀडन
पूरʟ तरह नहʢ।
मुझे आशा है कə  मɀ  प रɗ पüव ȩआ Ȫँ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मुझे भी यही आशा है।

लɀडन
आपके वə ȇास के लɛ ए धďयवाद।

Śोफ़ेसर üवɡ न
आपका Ěवागत है।

लɀडन
पर आपकʡ बात समझ रहा Ȫँ।
जɜ न चीज़ाȶ  से मɀ  अपना व ùणन करता Ȫँ, उनमȶ  बȩत कुछ बदल गया है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
फə र भी, इन सब बदलावाȶ  के बीच, आपको कə सी Ěतर पर यही लगा कə  आप अब भी आप ही हɀ।

लɀडन
हाँ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
रहĚय का यह भी एक हə Ěसा है।
कई व ùष पहले मेरʟ फादर रॉब ùट Ěपɠ ट्ज़र से बातचीत ȩई थी।
वे जेसुइट पादरʟ, शɛ Zक, वə Ȁान और Magis Leadership Center के संĚथापक हɀ।
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कə शोरावĚथा के बारे मȶ  उďहाȶ ने एक बात कही जो मेरे साथ रह गई।
उनके अनुसार युवाआȶ  मȶ  पहचान का संकट इस लɛ ए भी आ सकता है कə  वे जानते हɀ  कə  अब बāचे नहʢ रहे...
ले कə न यह भी जानते हɀ  कə  अभी पूरʟ तरह वयĚक नहʢ ȩए।
वे एक पहचान छोड़ चुके हɀ ...
पर ȟसरʟ तक पूरʟ तरह पȩँचे नहʢ हɀ।

लɀडन
तो संकट केवल उलझन नहʢ है।
यह एक तरह कʡ पहचान- वə हीनता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
वे जानते हɀ  कə  अब वे कौन नहʢ हɀ।
वे अभी नहʢ जानते कə  कौन बन रहे हɀ।
वे दो Ȟ नə याआȶ  के बीच खड़े हɀ।

लɀडन
यह जाना-पहचाना लगता है।
केवल कə शोरावĚथा से नहʢ।
जीवन के कई चरणाȶ  से।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मɀ  सहमत Ȫँ।
पढ़ाई पूरʟ होना ऐसा कर सकता है।
वə वाह ऐसा कर सकता है।
माता- पə ता बनना ऐसा कर सकता है।
तलाक ऐसा कर सकता है।
सेवा नə वृ Ǵɛ  ऐसा कर सकती है।
शोक ऐसा कर सकता है।
सफलता भी ऐसा कर सकती है।
जीवन बार-बार हमसे उन पुराने Ěवȥपाȶ  को छोड़ने को कहता है जो अब हम पर फə ट नहʢ बैठते...
इससे पहले कə  अगला Ěवȥप पूरʟ तरह बना ȩआ लगे।

लɀडन
शायद कə शोरावĚथा पहली बार होती है जब हमȶ  इस बदलाव का बोध होता है।
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Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर बात कही।
ŚĘन पहली बार कə शोरावĚथा मȶ  ज़ȥरʟ हो सकता है...
पर पूरʟ तरह कभी मɚ टता नहʢ।
अब मɀ  कौन Ȫँ?
कौन बन रहा Ȫँ?
भू मɚ काएँ बदलने पर üया बचता है?

लɀडन
Śोफ़ेसर...
आप अपने मेज़ कʡ दराज़ मȶ  वह पुरानी तĚवीर रखते हɀ  न?

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।

लɀडन
üया मɀ  देख सकता Ȫँ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
अगर हँसने से बचने का वादा करȶ ।

लɀडन
मɀ  कोई वादा नहʢ करता।

Śोफ़ेसर üवɡ न
यह रही।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
यह बालाȶ  कʡ शैली तो असाधारण है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
इसे फ़ैशनेबल माना जाता था।

लɀडन
कə सके Ȁारा?

Śोफ़ेसर üवɡ न
मेरʟ माँ के Ȁारा।
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लɀडन
और कमीज़?

Śोफ़ेसर üवɡ न
सै नə क अनुशासन जैसी सफ़ाई से पɀट के भीतर खाȶसी ȩई।

लɀडन
लगता है आप नə रʟZण कʡ तैयारʟ कर रहे हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
तीसरʟ कZा के ग णɜ त कʡ तैयारʟ कर रहा था।
दाँव ऊँचे थे।

लɀडन
मɀ  आपको पहचानता Ȫँ।
पर आप सचमुच अपने जैसे नहʢ लगते।

Śोफ़ेसर üवɡ न
यही इस तĚवीर को दɘ लचĚप बनाता है।
मɀ  उस छोटे लड़के को पहचानता Ȫँ।
उसकʡ परवाह करता Ȫँ।
मुझे उसके कुछ डर याद हɀ।
कुछ आशाएँ।
कुछ गलतफ़ह मɚ याँ।
मɀ  उसके Ś तɚ  कृत\ Ȫँ।
ले कə न अब मɀ  वह नहʢ Ȫँ।

लɀडन
और फə र भी, आप वही हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
दोनाȶ  बातȶ  सच लगती हɀ।

लɀडन
यह अजीब है।
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Śोफ़ेसर üवɡ न
पहचान ऐसे वə रोधाभासाȶ  से भरʟ है।
हम Ěवयं बने रहते हɀ ...
जब कə  नə रंतर कोई अलग बनते रहते हɀ।

लɀडन
जब आप उसे देखते हɀ  तो üया महसूस करते हɀ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
कȤणा।

लɀडन
कȤणा üयाȶ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
üयाȶ कə  वह अपने बारे मȶ  ऐसी बातȶ  मानता था जो कभी पूरʟ तरह सच नहʢ थʢ।
वह Ěवीकार कə ए जाने कʡ चɦ ͆ता करता था।
कभी गल तɚ याȶ  को इस बात का Śमाण समझ लेता था कə  वह सZम नहʢ है।
वह ȟसराȶ  के कहे शĒद अपने भीतर लɛ ए चलता था...
बə ना जाने कə  वे उसकʡ भीतरʟ आवाज़ का हə Ěसा बन जाएँगे।

लɀडन
यह Ȟखद है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
पर गहराई से मानवीय भी।
अ धɚ कांश बāचे उस जागȥकता से पहले पहचान बनाना शुȥ कर देते हɀ  जɜ ससे वे परख सकȶ  कə  उďहȶ  üया दɘ या जा रहा है।
वे अपने बारे मȶ  कही गई बातȶ  सुनते हɀ।
Ś तɚ ņə याएँ देखते हɀ।
अपेZाएँ सोख लेते हɀ।
अनुभवाȶ  के अ ùथ नə कालते हɀ।
धीरे-धीरे उन ŚĘनाȶ  के उǴर बनने लगते हɀ  जɜ ďहȶ  पूछने का भी शायद उďहȶ  बोध नहʢ होता।
üया मɀ  सुर Zɜ त Ȫँ?
üया मेरʟ यहाँ जगह है?
üया मɀ  सZम Ȫँ?
üया मɀ  Śेम के योþय Ȫँ?
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üया मेरʟ आवाज़ मायने रखती है?

लɀडन
तो पहचान उसे प रɗ भा षə त कर पाने से बȩत पहले शुȥ होती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बāचे के यह उǴर दे पाने से बȩत पहले...
मɀ  कौन Ȫँ?
जीवन एक और ŚĘन पूछने लगता है।
तुĔहȶ  कə स चीज़ कʡ ज़ȥरत है?
शुȤआत मȶ ...
जीव वə \ान बड़ा शɛ Zक होता है।
शरʟर जागȥकता के माĎयम से नə रंतर संदेश देता है।
भूख।
Đयास।
सदʪ।
गमʪ।
पीड़ा।
आराम।
सुरZा।
जुड़ाव।
आपकʡ जै वə क ȃवĚथा आपको जी वə त रखने के लɛ ए लगातार काम कर रही है।
वै\ा नə क इस सतत Ś ņə या को हो मɚ योĚटे सɛ स कहते हɀ।
सरल शĒदाȶ  मȶ ...
यह शरʟर कʡ वह अǼतʁ Zमता है जो आसपास जीवन के नə रंतर बदलते रहने पर भी संतुलन बनाए रखती है।
बāचे के भाषा समझने से बȩत पहले...
शरʟर कह रहा होता है...
Ďयान दो।
कə सी चीज़ को तुĔहारʟ ज़ȥरत है।
फə र...
अनुभव उसमȶ  अ ùथ जोड़ने लगता है।
बāचा प रɗ वार से मɚ लता है।
भाषा से।
संĚकृ तɚ  से।
Ěवीकृ तɚ  से।
सुधार से।
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सफलता से।
असफलता से।
Śेम से।
नə राशा से।
Śोċसाहन से।
अĚवीकार से।
और धीरे-धीरे...
एक और खाका उभरने लगता है।
वह जै वə क खाका नहʢ जो बāचे को जी वə त रखता है...
ब Ėकɠ  पहचान का खाका, जो एक अलग ŚĘन का उǴर देना शुȥ करता है।
मɀ  कौन Ȫँ?

लɀडन
ऐसा खाका जɜ से बāचे ने सचेत ȥप से नहʢ बनाया।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
हममȶ  से कə सी ने अपना पहला खाका नहʢ चुना।
उसे जीव वə \ान, प रɗ वेश, संबंधाȶ , अनुभव और ȃाýया ने आकार दɘ या।
इसका मतलब यह नहʢ कə  वह पूरʟ तरह गलत था।
मतलब यह कə  वह काफ़ʡ हद तक वə रासत मȶ  मɚ ला।

लɀडन
üया इसी कारण लोग अüसर “आप कौन हɀ?” का उǴर अपनी भू मɚ काआȶ  से देते हɀ?
üयाȶ कə  भू मɚ काएँ उनके नीचे छɚ पे खाके से अ धɚ क आसानी से दɘ खती हɀ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
मुझे ऐसा लगता है।
भू मɚ काएँ दɘ खाई देती हɀ।
खाके नहʢ।
कोई कहता है...
मɀ  चɚ कə ċसक Ȫँ।
मɀ  माता या पə ता Ȫँ।
मɀ  खɝ लाड़ʟ Ȫँ।
मɀ  सै नə क Ȫँ।
मɀ  नेता Ȫँ।
इन भू मɚ काआȶ  का बȩत गहरा अ ùथ हो सकता है।
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पर भू मɚ का बदलने पर üया होता है?

लɀडन
ȃ üतɡ  को लग सकता है कə  वह Ěवयं गायब हो गया।

Śोफ़ेसर üवɡ न
व ȼषा पहले मɀ  एक ऐसे ȃ üतɡ  से मɚ ला जɜ सने पāचीस से अ धɚ क व ȼषा तक देश कʡ सेवा कʡ थी।
उसने लोगाȶ  का नेतृċव कə या था।
लोगाȶ  कʡ रZा कʡ थी।
लोगाȶ  के लɛ ए ċयाग कə ए थे।
उसकʡ वदʪ सĔमान, ज़ɜ Ĕमेदारʟ, अपनापन और उǸेĘय का Śतीक थी।
फə र एक दɘ न उसने आ खɝ रʟ बार वदʪ तह कʡ।
उसने मुझसे कहा...
मɀ  जानता Ȫँ मेरʟ व ͆दɼ याँ कहाँ हɀ।
बस यह नहʢ जानता कə  मɀ  कहाँ Ȫँ।

लɀडन
यह दɘ ल तोड़ने वाला है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
और वह अकेला नहʢ है।
खɝ लाड़ʟ इसे महसूस करते हɀ  जब चोट से क रɗ यर खċम हो जाता है।
व रɗ Ȋ अ धɚ कारʟ सेवा नə वृ Ǵɛ  के बाद इसे महसूस करते हɀ।
माता- पə ता बāचाȶ  के घर छोड़ने पर महसूस करते हɀ।
जीवनसाथी खोने के बाद कोई वə धवा इसे महसूस कर सकती है।
जब पहचान भू मɚ का मȶ  घुल- मɚ ल जाती है...
तो भू मɚ का खोना Ěवयं को खोने जैसा लग सकता है।

लɀडन
तो पहचान हमारे काम से गहरʟ होनी चा हə ए।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
हम जो करते हɀ  वह पहचान को ȃüत कर सकता है।
पर उसे पूरʟ तरह समेट नहʢ सकता।
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लɀडन
भावनाआȶ  का üया?
लोग अüसर कहते हɀ ...
मɀ  चɦ ͆ तɚ त Ȫँ।
मɀ  अवसादňĚत Ȫँ।
मɀ  ņो धɚ त Ȫँ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
यह भी वह जगह है जहाँ भाषा महċवपू ùण है।
यह कहने मȶ  अंतर है...
मɀ  अवसाद के अनुभव से गुज़र रहा Ȫँ...
और यह कहने मȶ ...
मɀ  अवसादňĚत Ȫँ।
एक कथन क ठɘ न Ěथɠ तɚ  या अनुभव का व ùणन करता है।
ȟसरा चुपचाप ȃ üतɡ  कʡ प रɗ भाषा बन सकता है।

लɀडन
और जब अनुभव पहचान बन जाता है...
तो आगे कʡ चीज़ाȶ  को Śभा वə त करने लगता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
व ùतमान Zण अगला खाका खʢचने लगता है।
जागȥकता संकु चɚ त होती है।
ȃाýया बदलती है।
अपेZाएँ बदलती हɀ।
ȃवहार बदलता है।
फə र ȃ üतɡ  ऐसे Śमाण जुटाने लग सकता है जो उस पहचान को सही सा बə त करते दɘ खȶ ।

लɀडन
नीचे ले जाता चņ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
इस लɛ ए नहʢ कə  मूल पीड़ा काĖप नə क थी।
पीड़ा बȩत वाĚत वə क हो सकती है।
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ले कə न पीड़ा को Ěवतः उस ȃ üतɡ  का Ěथायी खाका बनने कʡ अनुम तɚ  नहʢ मɚ लनी चा हə ए जो उसे अनुभव कर रहा है।

लɀडन
यह हमारे कə ए जा सकने वाले सबसे कȤणामय भेदाȶ  मȶ  से एक हो सकता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मɀ  ऐसा मानता Ȫँ।
हम अनुभव को नकारते नहʢ।
बस पूछते हɀ  कə  üया अनुभव को ȃ üतɡ  कʡ प रɗ भाषा बनने का अ धɚ कार मɚ लना चा हə ए।

लɀडन
तो “आप कौन बनना चुनते हɀ?” का ŚĘन कुछ बȩत अलग करता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
वह पहचान को अं तɚ म फ़ैसले से...
एक दɘ शा बना देता है।
वह यह नहʢ कहता कə  व ùतमान अवाĚत वə क है।
वह कहता है कə  व ùतमान को अं तɚ म डə ज़ाइन बनना ज़ȥरʟ नहʢ।

लɀडन
तो शायद पहचान तĚवीर नहʢ है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
तĚवीर एक Zण मȶ  ȃ üतɡ  जैसा दɘ खता था, उसे पकड़ती है।
पहचान एक जीवंत खाके जैसी है।
इसमȶ  वह है जो वə रासत मȶ  मɚ ला।
जɜ सका अ ùथ नə काला गया।
जɜ से पुȉ कə या गया।
और अंततः...
जɜ से संकĖपपू ùवक फə र से बनाया जा सकता है।

लɀडन
जीवंत खाका।
मुझे पसंद आया।
खाका संरचना का संकेत देता है।
ले कə न जीवंत होना अनुकूलन का।
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Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
पहचान पċथर पर खɩ ͆ची लकʡर नहʢ है।
यह हमेशा के लɛ ए चɚ पका दɘ या गया नामपǪ नहʢ है।
यह बदल सकने वाला खाका है जɜ सके माĎयम से हम Ěवयं का अनुभव करते हɀ ...
Ȟ नə या का अ ùथ समझते हɀ ...
संभावनाआȶ  को ȃव Ěथɠ त करते हɀ ...
और बनते रहते हɀ।

लɀडन
तो हर कोई कोई न कोई बन रहा है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हर मनुęय।

लɀडन
अ धɚ कांश अनजाने मȶ  कोई बनते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
या शायद पूरʟ तरह जाने बə ना कə  खाका कैसे बन रहा है।

लɀडन
और The Lighthouse Academy लोगाȶ  को संकĖपपू ùवक कोई बनने मȶ  मदद करने के लɛ ए है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
यही हमारे काम कʡ धड़कन है।
लोगाȶ  को यह बताना नहʢ कə  उďहȶ  कौन बनना चा हə ए।
उďहȶ  समझने मȶ  मदद करना कə  वे कौन बन चुके हɀ ...
यह तय करने मȶ  कə  कौन बनना चाहते हɀ ...
और उसे बनने कʡ जागȥकता, च रɗ ŕ और Zमता वə क सɛ त करने मȶ ।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
आज मɀ ने शुȤआत मȶ  पूछा था कə  पहचान üया है।
अब एक अलग ŚĘन लेकर जा रहा Ȫँ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
कौन-सा ŚĘन?
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लɀडन
मेरा खाका कौन खʢचता रहा है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
हमारʟ याŕा ठʠक यहʢ से शुȥ होती है।

लɀडन
मɀ  लɀडन अनंŕाई Ȫँ।
माĚटरüलास #004 के पहले पाठ मȶ  हमारे साथ होने के लɛ ए धďयवाद।
अगले पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न और मɀ  खोजȶ गे कə  पहचान कहाँ से आती है...
हमारे शुȤआती खाके कैसे बनते हɀ ...
और कैसे वे डə ज़ाइन जीवन को आकार दे सकते हɀ  जɜ ďहȶ  हमने कभी सचेत ȥप से चुना ही नहʢ।

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
हर ȟसरʟ खोज के पीछे कʡ खोज
हर सा ùथक याŕा एक खोज से शुȥ होती है।
कभी Ȟ नə या के बारे मȶ ।
कभी ȟसरे ȃ üतɡ  के बारे मȶ ।
और कभी-कभी...
अपने बारे मȶ ।
पहला पाठ हमȶ  ऐसे Ȟ ùलभ Zणाȶ  मȶ  से एक मȶ  चुपचाप आमं ŕɛ त करता है।
हममȶ  से अ धɚ कांश Ěवयं का व ùणन करते ȩए जीवन बə ताते हɀ।
हम ऐसे ŚĘनाȶ  के उǴर देते हɀ :
आप üया करते हɀ?
कहाँ से हɀ?
आपकʡ श üतɡ याँ üया हɀ?
कौन-सी भू मɚ काएँ नə भाते हɀ?
üया मानते हɀ?
ये महċवपू ùण ŚĘन हɀ।
फə र भी Śोफ़ेसर üवɡ न ने सहजता से एक चाɀकाने वाली बात दɘ खाई।
इनमȶ  से कोई ŚĘन एक अ धɚ क गहरे ŚĘन का पूरा उǴर नहʢ देता।
आप कौन हɀ?
स दɘ याȶ  से इस ŚĘन ने दा ùश नə काȶ , मनोवै\ा नə काȶ , शɛ Zकाȶ , तं ŕɛ का- वə \ा नə याȶ  और आĎया ċमɟ क नेताआȶ  को आक ͆षɽ त कə या है।
तुरंत प रɗ भाषा देने के बजाय यह पाठ हमȶ  ŚĘन के Ś तɚ  ही अ धɚ क जɜ \ासु होने को कहता है।
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यह नə मंŕण महċवपू ùण है।
üयाȶ कə  जɜ \ासा सीखने का ढंग बदल देती है।
जब हमȶ  लगता है कə  उǴर पहले से जानते हɀ , सीखना अüसर Ȥक जाता है।
जब सचमुच जɜ \ासु होते हɀ , मन उन पैट ȼना को खोजता है जɜ ďहȶ  पहले अनदेखा करता था।
शायद इसी कारण Śोफ़ेसर üवɡ न ने पहचान प रɗ भा षə त करने कʡ जĖदी नहʢ कʡ।
पहले उďहाȶ ने दɘ खाया कə  हम कə तनी बार पहचान को उसकʡ अ भɛ ȃ üतɡ याȶ  से ŝ मɚ त करते हɀ।
हमारे नाम।
हमारे ȃवसाय।
हमारʟ उपल Ēधɠ याँ।
हमारे संबंध।
यहाँ तक कə  हमारʟ भावनाएँ।
हर चीज़ हमारे बारे मȶ  कुछ बता सकती है।
कोई हमȶ  पूरʟ तरह नहʢ समझाती।
फə र कुछ अǼतʁ ȩआ।
पहचान को एक और नामपǪ बनाने के बजाय Śोफ़ेसर üवɡ न ने एक अलग छ वə  ŚĚतुत कʡ।
एक खाका।
इȴ टाȶ  या इĚपात का खाका नहʢ।
एक जीवंत खाका।
जो जीवन भर चुपचाप वə क सɛ त होता रहा है।
यह ȥपक सब कुछ बदल देता है।
खाके Śभा वə त करते हɀ  कə  अंततः üया बनेगा।
वे संभावनाएँ दɘ खने से पहले उďहȶ  ȃव Ěथɠ त करते हɀ।
अगर पहचान जीवंत खाके कʡ तरह काम करती है, तो हमारे अनेक वə चार, अपेZाएँ, ȃवहार और क Ėपɠ त भ वə ęय शायद यँू ही
पैदा नहʢ होते। वे व ȼषा से चुपचाप वə क सɛ त होते पैट ȼना से नə कल सकते हɀ।
यह बोध वə नŞ भी बनाता है और आशा भी देता है।
वə नŞ इस लɛ ए कə  हमारे शुȤआती खाके का बȩत हə Ěसा सचेत चुनाव के बजाय वə रासत मȶ  मɚ ला। üवɡ न के अनुसार हमारे
शुȤआती अनुभव, संबंध, ȃाýयाएँ और प रɗ वेश पहचान को तब आकार देना शुȥ करते हɀ  जब हम Ěवयं उďहȶ  परख भी नहʢ
सकते।
आशापू ùण इस लɛ ए कə  जी वə त चीज़ȶ  आगे भी वə क सɛ त हो सकती हɀ।
इस माĚटरüलास मȶ  आप जानȶ गे कə  The Lighthouse Academy पहचान को Ěथɠ र नामपǪ नहʢ मानती।
यह उसे बदल सकने वाला खाका मानती है।
कुछ ऐसा जɜ से आकार मɚ ला है।
कुछ ऐसा जो आगे बढ़ सकता है।
राताȶ रात नहʢ।
केवल मनचाही कĖपना से नहʢ।
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ब Ėकɠ  संकĖपपू ùण जागȥकता...
संकĖपपू ùण ȃाýया...
और संकĖपपू ùण जीवन से।
इसी लɛ ए पाठ का अं तɚ म ŚĘन इतना महċवपू ùण है।
केवल यह नहʢ...
मɀ  कौन Ȫँ?
ब Ėकɠ ...
मेरा खाका कौन खʢचता रहा है?
इसका उǴर अगली खोज कʡ तैयारʟ करता है।
अगर हमारा शुȤआती खाका काफ़ʡ हद तक वə रासत मȶ  मɚ ला...
तो कहाँ से आया?
और शायद अ धɚ क महċवपू ùण...
अब उसके कə न हə Ěसाȶ  को संकĖपपू ùवक वə क सɛ त करना हमारे हाथ मȶ  है?

पाठ का सार
अ धɚ कांश लोग जीवन भर इसका उǴर देते रहते हɀ :
मɀ  कौन Ȫँ?
यह पाठ पहले एक अलग ŚĘन पूछने को कहता है।
पहचान üया है?
भू मɚ काआȶ , उपल Ēधɠ याȶ , संबंधाȶ , भावनाआȶ  या प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  से पहचान को प रɗ भा षə त करने के बजाय Śोफ़ेसर üवɡ न ने ȃापक
संभावना रखी।
पहचान एक जीवंत खाका हो सकती है।
ऐसा नə रंतर वə क सɛ त होता पैट ùन जɜ ससे हम Ěवयं को समझते हɀ , अनुभवाȶ  का अ ùथ नə कालते हɀ , संभव लगने वाली चीज़ाȶ  को
ȃव Ěथɠ त करते हɀ  और बनते रहते हɀ।
हमने जाना कə  पहला खाका हमने सचेत ȥप से नहʢ बनाया।
वə चाराȶ  का मूȂांकन या वə ȇासाȶ  कʡ जाँच करने से पहले जीव वə \ान हमȶ  जी वə त रख रहा था। प रɗ वार, संĚकृ तɚ , भाषा, संबंध,
सफलताएँ, नə राशाएँ और अन गə नत दै नə क अनुभव चुपचाप Ěवयं और Ȟ नə या के Ś तɚ  हमारʟ समझ बना रहे थे।
इस बोध का उǸेĘय दोष देना नहʢ है।
जागȥकता जगाना है।
üयाȶ कə  जो वə रासत मȶ  मɚ ला, उसे परखा जा सकता है।
जɜ से परखा जाए, उसे समझा जा सकता है।
और जɜ से समझ लɛ या जाए, उसे संकĖपपू ùवक वə क सɛ त कə या जा सकता है।
शायद सबसे महċवपू ùण खोज यह है कə  पहचान न अं तɚ म फ़ैसला है, न जेल।
यह जीवंत खाका है।
और जी वə त चीज़ȶ  वə क सɛ त होती रह सकती हɀ।
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इसी लɛ ए The Lighthouse Academy नहʢ पूछती:
आप कौन हɀ?
यह पूछती है:
आप कौन बन रहे हɀ?
üयाȶ कə  हर मनुęय कोई न कोई बन रहा है।
नə मंŕण है उस ȃ üतɡ  को बनने का...
अपने संकĖप से...
न कə  अनजाने मȶ ।

मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
• पहचान हमारʟ भू मɚ काआȶ , संबंधाȶ , उपल Ēधɠ याȶ  या भावनाआȶ  से गहरʟ है। ये हमȶ  ȃüत कर सकती हɀ , पर पूरʟ तरह

प रɗ भा षə त नहʢ करतʢ।
• हमारा पहला पहचान-खाका काफ़ʡ हद तक वə रासत मȶ  मɚ लता है। सचेत आċम-परʟZण कर पाने से पहले जीव वə \ान,

प रɗ वार, संĚकृ तɚ , संबंध और अनुभव Ěवयं तथा Ȟ नə या कʡ हमारʟ समझ बना रहे थे।
• पहचान जीवंत खाका है। नए अनुभवाȶ  कʡ ȃाýया और उďहȶ  आċम-समझ मȶ  शा मɚ ल करने के साथ वह नə रंतर अनुकू लɛ त

होती है।
• अनुभव हमȶ  जानकारʟ दȶ , Ěथायी प रɗ भाषा न बनȶ । पीड़ा, वə फलता, नə राशा और सफलता कहानी के अĎयाय हɀ ; उďहȶ  जीवन

चलाने वाला खाका बनना ज़ȥरʟ नहʢ।
• भाषा पहचान को Śभा वə त करती है। अनुभव बताने और उसे Ěवयं कʡ प रɗ भाषा बना लेने मȶ  गहरा अंतर है।
• जागȥकता संकĖपपू ùण बदलाव कʡ शुȤआत है। खाके के अ Ěतɠ ċव को पहचानने पर हम केवल उसके अनुसार जीने के बजाय

उसे परख सकते हɀ।
• हर मनुęय कोई न कोई बन रहा है। सवाल बन रहे होने का नहʢ, ब Ėकɠ  संकĖपपू ùवक बनने का है।

चɦ ͆तन के ŚĘन
1. इस पाठ से पहले आप पहचान को कैसे प रɗ भा षə त करते? üया प रɗ भाषा बदली है? अगर हाँ, अब üया अलग लगता है?
2. अपने बारे मȶ  कौन-से व ùणन सबसे अ धɚ क Śयोग करते हɀ? üया वे भू मɚ काआȶ , संबंधाȶ , उपल Ēधɠ याȶ , भावनाआȶ  या कə सी

गहरʟ चीज़ पर आधा रɗ त हɀ?
3. üया ऐसा समय याद है जब आप Ěवयं के दो Ěवȥपाȶ  के बीच अटके महसूस करते थे? उस बदलाव ने पहचान के बारे मȶ  üया

सɛ खाया?
4. üया आपने कə सी क ठɘ न अनुभव को अपनी प रɗ भाषा का हə Ěसा बनने दɘ या है? अनुभव का व ùणन बदलने से अपने बारे मȶ

सुनाई जाने वाली कहानी कैसे बदल सकती है?
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5. व ùतमान पहचान के कौन-से हə Ěसे संकĖपपू ùवक चुने ȩए लगते हɀ? कौन-से प रɗ वार, संĚकृ तɚ , अपेZाआȶ  या पुराने अनुभवाȶ  से
वə रासत मȶ  मɚ ले लगते हɀ?

6. पहचान को जीवंत खाका कहने का ȥपक आपको üया दɘ खाता है, जो ȟसरʟ प रɗ भाषाएँ शायद न दɘ खा पाएँ?
7. अगर पहचान अभी वə क सɛ त हो रही है, तो इससे भ वə ęय कʡ कौन-सी संभावनाएँ खुलती हɀ?
8. पाठ के अंत मȶ  अपनी पहचान के कə स ŚĘन को खोजने कʡ सबसे अ धɚ क जɜ \ासा है?

पहचान कʡ डायरʟ
पहचान एक Zण मȶ  नहʢ बनती।
यह समय के साथ हज़ाराȶ  अनुभवाȶ , ȃाýयाआȶ , चुनावाȶ  और अपने साथ कʡ गई बातचीत से वə क सɛ त होती है।
यह डायरʟ उस Ś ņə या मȶ  अ धɚ क संकĖपपू ùवक भाग लेने का नə मंŕण है।
पू ùण उǴर नहʢ होते।
केवल ईमानदार उǴर होते हɀ।
खुलकर लɛ खȶ।
जɜ \ासु बनȶ ।
Ďयान दȶ  कə  üया च कə त करता है।
सबसे बढ़कर याद रखȶ  कə  यह उस ȃ üतɡ  को जज करने का अēयास नहʢ जो आप रहे हɀ।
यह उस ȃ üतɡ  के Ś तɚ  अ धɚ क संक Ėपɠ त होने का अवसर है जो आप बन रहे हɀ।

डायरʟ के चɦ ͆तन
1. मɀ  अüसर अपना व ùणन कैसे करता Ȫँ?
जब कोई पूछता है “आप कौन हɀ?”, तो सहज ȥप से Śयोग कə ए जाने वाले शĒद, भू मɚ काएँ, उपल Ēधɠ याँ, श üतɡ याँ, संघ ùष या
अनुभव लɛ खȶ।
ये उǴर üया बताते हɀ?
2. पहचान के कौन-से हə Ěसे वə रासत मȶ  मɚ ले लगते हɀ?
अपने प रɗ वार पर वə चार करȶ ...
संĚकृ तɚ  पर...
शɛ Zा पर...
सफलताआȶ  पर...
नə राशाआȶ  पर...
संबंधाȶ  पर...
अपने प रɗ वेश पर।
कौन-से हə Ěसे ऐसे लगते हɀ  जो सचेत चुनाव से पहले आपको दे दɘ ए गए थे?
3. कə न अनुभवाȶ  ने मेरे आċम-Ƞ ȉɚ कोण को सबसे अ धɚ क Śभा वə त कə या?
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उन Zणाȶ  को सोचȶ  जɜ ďहाȶ ने आċम वə ȇास बढ़ाया...
उसकʡ परʟZा ली...
या चुपचाप अपने बारे मȶ  कही जाने वाली कहानी बदल दी।
उन अनुभवाȶ  ने खाका कैसे बनाया?
4. üया मɀ ने अनुभवाȶ  को प रɗ भाषा बनने दɘ या है?
üया कोई वə फलता...
नə राशा...
नə दान...
गलती...
या सफलता भी...
सɛ ùफ अनुभव से अ धɚ क बन गई है?
üया वह Ěवयं को प रɗ भा षə त करने का हə Ěसा बन गई?
5. अगर मेरʟ पहचान अभी वə क सɛ त हो रही है...
...तो मɀ  कौन बनना चुनता Ȫँ?
कə सी दɘ न नहʢ।
आज से शुȥ करके।
उस ȃ üतɡ  के बारे मȶ  कुछ वाüय लɛ खȶ  जो आप संकĖपपू ùवक बन रहे हɀ।
यह न बताएँ कə  üया पाने कʡ आशा है।
बताएँ कə  कौन बनना चुन रहे हɀ।

ȟसरे पाठ कʡ तैयारʟ
इस पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न ने सुझाया कə  पहचान भू मɚ काआȶ , संबंधाȶ  या अनुभवाȶ  का संňह भर नहʢ है।
उďहाȶ ने इसे जीवंत खाका कहा।
इससे Ěवाभा वə क ȥप से ȟसरा ŚĘन उठता है।
अगर पहचान सचमुच खाका है...
तो आपका खाका कहाँ से आया?
üया आपने बनाया?
üया कə सी और ने बनाना शुȥ कə या?
कə तना हə Ěसा जीव वə \ान ने गढ़ा...
प रɗ वार ने...
संĚकृ तɚ  ने...
सफलता ने...
वə फलता ने...
या ऐसे अनुभवाȶ  ने जɜ ďहȶ  पूरʟ तरह समझने के लɛ ए आप बȩत छोटे थे?
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अगले पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न और लɀडन खोजȶ गे कə  शुȤआती पहचान-खाके कैसे बनने लगते हɀ  और उनका मूल समझना हमारʟ
सबसे कȤणामय खोजाȶ  मȶ  से एक üयाȶ  हो सकता है।
üयाȶ कə  खाके को संकĖपपू ùवक बदलने से पहले...
वə रासत मȶ  मɚ ले खाके को समझना ज़ȥरʟ है।
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ȟसरा पाठ: वह खाका जो आपको वə रासत मȶ  मɚ ला
लɀडन
हम Śोफ़ेसर सेज üवɡ न के साथ हɀ।
माĚटरüलास नंबर शूďय, शूďय, चार मȶ ।
आप वह नहʢ हɀ  जो आप Ěवयं को समझते हɀ।
यह ȟसरा पाठ है: वह खाका जो आपको वə रासत मȶ  मɚ ला।
Śोफ़ेसर...
पə छली बातचीत के बाद से एक बात सोच रहा Ȫँ।
आपने कहा था कə  पहचान जीवंत खाके कʡ तरह काम कर सकती है।
अगर यह सच है...
तो मेरा एक ŚĘन है।
मेरा खाका कə सने बनाया?
üयाȶ कə  मुझे तो बə Ėकुल याद नहʢ कə  पाँच साल कʡ उŞ मȶ  बैठकर तय कə या हो कə  कौन बनँूगा।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ...
शायद याद नहʢ होगा।
üयाȶ कə  हममȶ  से कə सी ने शुȤआती खाका सचेत ȥप से नहʢ बनाया।

लɀडन
कə सी ने नहʢ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
कə सी ने नहʢ।
बāचे परखने से पहले वə रासत ňहण करते हɀ।

लɀडन
मɀ  इस वाüय के बारे मȶ  सोच रहा Ȫँ।
इतना सरल है...
पर जɜ तना सोचता Ȫँ...
उतना गहरा होता जाता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
üयाȶ कə  हर वयĚक कभी ऐसा बāचा था जɜ सने एक वə चार भी परख सकने से पहले हज़ाराȶ  वə चार Ěवीकार कर लɛ ए थे।
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लɀडन
तो हम भरोसे से शुȤआत करते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
करनी पड़ती है।
सो चɚ ए, तीन साल का बāचा हर नə दȺश का मूȂांकन करे।
दाँत साफ़ करो।
दोनाȶ  तरफ़ देखो।
चूĖहे को मत छूना।
सड़क पार करते समय हाथ पकड़ो।
बāचे इस लɛ ए जी वə त रहते हɀ  कə  वə Ȇेषण से बȩत पहले भरोसा करते हɀ।

लɀडन
यह बə Ėकुल समझ आता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
जब मɀ  करʟब पाँच साल का था...
माँ ने चाɀसठ मोमी रंगाȶ  का डə Ēबा खरʟदा।
मुझे यकʡन हो गया कə  कलाकार बन गया Ȫँ।
सारʟ दोपहर एक ऐसा घोड़ा बनाया जɜ से मɀ  शानदार मानता था।
पə ताजी घर आए...
तो ग ùव से अपनी उċकृȉ रचना उďहȶ  दी।
वे देर तक उसे देखते रहे।
अंत मȶ  मुĚकुराए और बोले...
बȩत ब ढ़ə या।
बताओ...
इसमȶ  घोड़ा कौन-सा हə Ěसा है?

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अब समझ आ रहा है कə  आप चɚ ŕकार के बजाय शɛ Zक üयाȶ  बने।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मेरे पə ताजी को भी समझ आ गया था।
सौभाþय से।
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लɀडन
फə र üया ȩआ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
उďहाȶ ने मेरा मज़ाक नहʢ उड़ाया।
खैर...
बȩत īयादा नहʢ।
वे पास बैठे।
दɘ खाया कə  घोड़े कʡ टाँगȶ  वाĚतव मȶ  कहाँ जुड़ती हɀ।
सɛ र कहाँ होता है।
कान आमतौर पर बगल के बजाय ऊपर üयाȶ  होते हɀ।
पहले चɚ ŕ कʡ आलोचना नहʢ कʡ।
बस अगला चɚ ŕ बनाने मȶ  मदद कʡ।

लɀडन
वे अǼतʁ पə ता थे।

Śोफ़ेसर üवɡ न
और वह अǼतʁ सीख भी थी।
बāचाȶ  को पहली बार मȶ  बə Ėकुल सही चɚ ŕ कʡ ज़ȥरत नहʢ होती।
उďहȶ  ऐसे ȃ üतɡ  कʡ ज़ȥरत होती है जो अगला चɚ ŕ बेहतर करने मȶ  मदद करे।
मुझे लगता है पहचान भी इसी तरह वə क सɛ त होती है।

लɀडन
मतलब...
पहला खाका केवल शुȤआत है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
पहला खाका शायद ही अं तɚ म होता है।
वह बस जीवन कʡ शुȤआत का खाका है।

लɀडन
तो वह आता कहाँ से है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
बāचे के यह उǴर दे पाने से बȩत पहले...

The Lighthouse Academy MASTERCLASS #004 | HINDI

32



मɀ  कौन Ȫँ?
जीवन ȟसरा ŚĘन पूछ रहा होता है।
तुĔहȶ  कə स चीज़ कʡ ज़ȥरत है?
शुȤआत मȶ ...
जीव वə \ान बड़ा शɛ Zक है।
शरʟर लगातार संवाद करता है।
भूख।
Đयास।
गमʪ।
सदʪ।
पीड़ा।
आराम।
सुरZा।
जुड़ाव।
हर Zण आपकʡ जै वə क ȃवĚथा आपको जी वə त रखने मȶ  लगी है।
वै\ा नə क इस अǼतʁ Ś ņə या को हो मɚ योĚटे सɛ स कहते हɀ।
सरल शĒदाȶ  मȶ ...
यह आसपास जीवन बदलते रहने पर भी संतुलन बनाए रखने का शरʟर का नə रंतर Śयास है।
भाषा समझने से बȩत पहले...
शरʟर कह रहा होता है...
Ďयान दो।
कə सी चीज़ को तुĔहारʟ ज़ȥरत है।

लɀडन
तो अनुभव पहचान सɛ खाए, उससे पहले जीव वə \ान जागȥकता सɛ खाता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर बात।
फə र कुछ असाधारण होने लगता है।
अनुभव अ ùथ जोड़ने लगता है।
बāचा प रɗ वार से मɚ लता है।
भाषा से।
संĚकृ तɚ  से।
Ěनेह से।
सुधार से।
Śोċसाहन से।
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नə राशा से।
सफलता से।
वə फलता से।
Śेम से।
खोने के अनुभव से।
थोड़ा-थोड़ा करके...
एक और खाका उभरता है।
जी वə त रखने वाला जै वə क खाका नहʢ...
पहचान का खाका, जो बə Ėकुल अलग ŚĘन का उǴर देने लगता है।
मɀ  कौन Ȫँ?

लɀडन
और बāचाȶ  को पता भी नहʢ चलता कə  उǴर दे रहे हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
वे बस उसे जीते हɀ।
ňहण करते हɀ।
बāचे कम ही परखते हɀ।
बāचे सोखते हɀ।

लɀडन
यह बात भीतर उतर गई।
बāचे सोखते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
सो चɚ ए।
आपने Ěवयं से बात करने से पहले...
ȟसराȶ  को अपने से बात करते सुना।
आपने Ěवयं का मूȂांकन करने से पहले...
ȟसराȶ  से अपना मूȂांकन सुना।
आपने अपेZाएँ बनाने से पहले...
ȟसराȶ  कʡ अपेZाएँ ňहण कʥ।
कुछ जानबूझकर बताई गइȴ ।
अनेक अनजाने मȶ ।
धीरे-धीरे...
वे आवाज़ȶ  प रɗ चɚ त हो गइȴ ।
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लɀडन
जब तक मɀ ने उďहȶ  अपनी आवाज़ नहʢ मान लɛ या।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
कमज़ोर होने के कारण नहʢ।
अǼतʁ ȥप से मानवीय होने के कारण।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
कुछ आवाज़ȶ  आज भी सुन सकता Ȫँ।
पैसे पेड़ाȶ  पर नहʢ उगते।
ज़ɨ ͆दगी ďयाय नहʢ करती।
बȩत उĔमीद मत लगाओ।
हम जैसे लोग ऐसा नहʢ करते।
मɀ ने कभी ŚĘन नहʢ कə या।
बस मान लɛ या...
कə  Ȟ नə या ऐसे ही चलती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
Ěवाभा वə क है।
हर बāचा आँखाȶ  के रंग से कहʢ अ धɚ क वə रासत पाता है।
बāचे कहा नə याँ पाते हɀ।
ȃाýयाएँ।
आदतȶ।
डर।
सपने।
धारणाएँ।
संभावनाएँ।
कभी बə ना एक शĒद कहे भी।

लɀडन
बə ना शĒदाȶ  के वə रासत कैसे मɚ ल सकती है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
सो चɚ ए ऐसे घर मȶ  जाएँ जहाँ सब दरवाज़े पर जूते उतारते हɀ।
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कोई समझाता नहʢ।
कोई भाषण नहʢ देता।
आप बस देखते हɀ ...
यहाँ हम ऐसा करते हɀ।
कई बार जाने के बाद...
आप इस बारे मȶ  सोचना बंद कर देते हɀ।
एक दɘ न कोई पूछता है...
आप हमेशा जूते üयाȶ  उतारते हɀ?
और उǴर होता है...
मुझे नहʢ पता।
हम हमेशा ऐसे ही करते आए हɀ।
प रɗ वार लगातार सɛ खाते रहते हɀ।
अüसर बə ना जाने कə  सɛ खा रहे हɀ।

लɀडन
तो परंपराआȶ  से अ धɚ क आगे बढ़ा रहे हɀ।
वे खाके आगे दे रहे हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
केवल üया करना है, यह नहʢ।
जीवन का अ ùथ कैसे समझना है, यह भी।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अचानक माता- पə ता के Ś तɚ  बड़ʟ कȤणा महसूस हो रही है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मुझे भी।
कभी ऐसे माता- पə ता नहʢ मɚ ले जो चाहते हाȶ  कə  बāचा बड़ा होकर माने...
मɀ  प ùयाĐत नहʢ Ȫँ।
या...
मɀ  कभी सफल नहʢ होऊँगा।
या...
मɀ  Śेम के योþय नहʢ Ȫँ।
माता- पə ता आमतौर पर वही सबसे अǥा खाका देते हɀ  जो देना जानते हɀ।
शɛ Zक वə रासत मȶ  मɚ ले खाके से पढ़ाते हɀ।
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समुदाय अपना मɚ ला खाका आगे देते हɀ।
हर पीढ़ʟ कुछ पाती है...
कुछ बदलती है...
और कुछ आगे देती है।

लɀडन
तो यह पाठ दोष देने के बारे मȶ  नहʢ है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
एक Zण के लɛ ए भी नहʢ।
दोषारोपण बीते कल मȶ  फँसाए रखता है।
समझ आने वाले कल मȶ  भागीदारʟ कराती है।

लɀडन
यह संुदर अंतर है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
इसके अलावा...
अगर सारʟ ऊ ùजा पहला खाका बनाने वाले को खोजने मȶ  लगा दȶ ...
तो शायद कभी न जानȶ  कə  अगला खाका बनाने मȶ  भाग लेने का अवसर हमारे पास है।

लɀडन
इससे सब बदल जाता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
है न?
बāचाȶ  को पहला खाका वə रासत मȶ  मɚ लता है।
वयĚक उसे परख सकते हɀ।
The Lighthouse Academy लोगाȶ  को अगला खाका संकĖपपू ùवक बनाने मȶ  मदद देने के लɛ ए है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
लंबे समय मȶ  सुने सबसे आशापू ùण वाüयाȶ  मȶ  यह एक हो सकता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
üयाȶ?

लɀडन
üयाȶ कə  इसका मतलब बाकʡ जीवन अतीत से बहस करते बə ताना ज़ȥरʟ नहʢ।
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उसकʡ सराहना कर सकता Ȫँ।
उससे सीख सकता Ȫँ।
इतना कुछ देने वाले लोगाȶ  का सĔमान कर सकता Ȫँ।
और फə र भी तय कर सकता Ȫँ कə  आगे üया बनाना है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
जागȥकता का उǸेĘय कभी नɥ ͆दा करना नहʢ था।
उसका उǸेĘय भागीदारʟ संभव करना था।

लɀडन
भागीदारʟ...
अपने बनने मȶ ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
üयाȶ कə  हर मनुęय कोई बन रहा है।
अ धɚ कांश अनजाने मȶ  बनते हɀ।
The Lighthouse Academy लोगाȶ  को संकĖपपू ùवक कोई बनने मȶ  मदद देने के लɛ ए है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
लगता है अंततः एक बात समझ ली।
मेरा बचपन मेरे बारे मȶ  बȩत कुछ समझाता है।
पर मेरे भ वə ęय कʡ पूरʟ ȃाýया उसे नहʢ करनी है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
पहला खाका बताता है कə  आपने कहाँ से शुȥ कə या।
यह तय नहʢ करता कə  कहाँ समाĐत करना होगा।

लɀडन
तो असली ŚĘन शायद यह नहʢ...
पहला खाका कə सने बनाया?
बेहतर ŚĘन शायद है...
अगला खाका बनाने मȶ  मेरʟ मदद कौन कर रहा है?
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Śोफ़ेसर üवɡ न
अब आप The Lighthouse Academy वाला ŚĘन पूछ रहे हɀ।
और यह अगली खोज तक ले आता है।
üयाȶ कə  खाका परख लेने पर...
एक और ŚĘन उभरता है।
यह खाका कैसे Śभा वə त करता है कə  आप üया देखते हɀ ...
üया अपेZा करते हɀ ...
üया महसूस करते हɀ ...
और अंततः...
üया संभव होता है?

लɀडन
लगने लगा है कə  पहचान केवल हमारे पास मौजूद चीज़ नहʢ।
यह जीवन के अनुभव को चुपचाप ȃव Ěथɠ त करती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
और अगर ऐसा है...
तो पहचान समझना मनुęय कʡ सबसे महċवपू ùण खोजाȶ  मȶ  से एक हो सकता है।

लɀडन
मɀ  लɀडन अनंŕाई Ȫँ।
ȟसरे पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न और मेरे साथ होने के लɛ ए धďयवाद।
अगले पाठ मȶ  हम खोजȶ गे कə  पहचान जागȥकता, ŚċयZण, ȃाýया और अपेZा को कैसे Śभा वə त करती है...
और दो लोग ठʠक एक ही जगह खड़े होकर...
बə Ėकुल अलग Ȟ नə याआȶ  का अनुभव üयाȶ  कर सकते हɀ।

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
चुन सकने से पहले हमने सीखा
यह जानना गहराई से मुüत करता है कə  हर वयĚक कभी बāचा था।
बात इतनी Ěपȉ लगती है कə  Ďयान देने योþय भी न लगे।
फə र भी ठहरकर अ ùथ सो चɚ ए।
ŚĘन करना सीखने से पहले...
आपने भरोसा करना सीखा।
परखना सीखने से पहले...
ňहण करना सीखा।
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जीवन कʡ अपनी ȃाýयाएँ बनाने से पहले...
जीवन आपको अपनी ȃाýयाएँ दे रहा था।
यह कमज़ोरʟ नहʢ है।
मानवीय होने कʡ अǼतʁ वə शेषताआȶ  मȶ  से एक है।
बāचे हर ŚĚतुत वə चार परखकर जी वə त नहʢ रह सकते।
सो चɚ ए, तीन साल के बāचे से कहȶ  कə  खुद जाँचे कə  दाँत साफ़ करना ज़ȥरʟ है या नहʢ, यातायात खतरनाक है या नहʢ, ग ùम
चूĖहा जला सकता है या नहʢ।
मानव वə कास वə Ȇेषण से पहले वə ȇास पर नə ùभर करता है।
Ȟ नə या कʡ आलोचनाċमक जाँच करने कʡ Zमता आने से बȩत पहले बāचे उसमȶ  जीना सीख रहे होते हɀ।
इस लɛ ए Śोफ़ेसर üवɡ न का सरल कथन गहरा अ ùथ रखता है:
बāचे परखने से पहले वə रासत ňहण करते हɀ।
यह वə रासत आँखाȶ  के रंग या शारʟ रɗ क गुणाȶ  से बȩत आगे जाती है।
बāचे सफलता का अ ùथ नə कालने के तरʟके पाते हɀ।
नə राशा का सामना करने के तरʟके।
Ěनेह ȃüत करने के तरʟके।
टकराव सँभालने के तरʟके।
Ěवयं को देखने के तरʟके।
यहाँ तक कə  संभावनाएँ क Ėपɠ त करने के तरʟके।
कुछ सीखȶ  जानबूझकर सɛ खाई जाती हɀ।
बȩत-सी केवल देखी जाती हɀ।
बāचे जीवन के असाधारण वə Ǿाथʪ हɀ।
हमेशा देख रहे हɀ।
हमेशा सुन रहे हɀ।
हमेशा सीख रहे हɀ।
इस लɛ ए नहʢ कə  कोई घोषणा करता है:
“तुम यही हो।”
ब Ėकɠ  इस लɛ ए कə  रोज़ का जीवन इस ŚĘन का हज़ाराȶ  बार चुपचाप उǴर देता है।
अंततः उǴर प रɗ चɚ त लगने लगते हɀ।
इतने प रɗ चɚ त कə  उďहȶ  अपनी आवाज़ समझ लȶ।
Śोफ़ेसर üवɡ न ने कȤणापू ùण बात कही।
Ěवयं से बात करने से पहले...
ȟसरे आपसे बात करते थे।
Ěवयं को परखने से पहले...
ȟसरे आपको परखते थे।
अपेZाएँ बनाने से पहले...
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ȟसरे अपनी अपेZाएँ बताते थे।
यह बोध दोष देने का नə मंŕण नहʢ है।
उलटे।
पहचान कʡ शुȤआत समझने पर नə ùणय कʡ जगह अüसर कȤणा आती है।
अ धɚ कांश माता- पə ता डर पैदा नहʢ करना चाहते।
अ धɚ कांश शɛ Zक आċम वə ȇास घटाना नहʢ चाहते।
अ धɚ कांश समुदाय जानबूझकर संभावनाएँ सी मɚ त नहʢ करते।
लोग आमतौर पर वही खाका आगे देते हɀ  जो उďहȶ  मɚ ला।
वे वही देते हɀ  जो जानते हɀ।
जैसे पə छली पी ढ़ə याȶ  ने अपना जाना ȩआ दɘ या।
इस बोध से बातचीत बदलती है।
यह पूछने के बजाय:
कə से दोष ȟँ?
हम पूछने लगते हɀ :
मुझे üया वə रासत मɚ ली है?
यह अ धɚ क आशापू ùण ŚĘन है।
üयाȶ कə  वə रासत का मतलब Ěथायी होना नहʢ।
उċसाहजनक वə चार यह है कə  पहला खाका याŕा कʡ शुȤआत बताता है।
वह उसका अंत तय नहʢ करता।
इसी लɛ ए The Lighthouse Academy ईमानदारʟ और आशा दोनाȶ  से पहचान को देखती है।
इतनी ईमानदारʟ कə  हमȶ  गढ़ने वाली चीज़ȶ  परखȶ।
इतनी आशा कə  मानȶ : वə रासत मȶ  मɚ ली चीज़ आगे वə क सɛ त हो सकती है।
शायद वयĚक होने का सबसे बड़ा उपहार यही है।
पहले खाके से बच नə कलना नहʢ।
ब Ėकɠ  जीवन मȶ  पहली बार उसके नə रंतर वə कास मȶ  भाग लेने लगना।
और शायद संकĖपपू ùवक बनने का असली मतलब यही है।
Ȟ नə या सीखने वाले बāचे को ठुकराना नहʢ।
वह वयĚक बनना जो अब Śेमपू ùवक अगला खाका बनाने मȶ  मदद कर सके।

पाठ का सार
हर मनुęय ȟसराȶ  पर नə ùभर होकर जीवन शुȥ करता है।
त ùक कर पाने से पहले...
वə चाराȶ  कʡ तुलना करने से पहले...
सċय परख सकने से पहले...
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हम वə ȇास करके सीखते हɀ।
यह मानव वə कास कʡ कमी नहʢ है।
उसकʡ बड़ʟ श üतɡ याȶ  मȶ  से एक है।
बāचे इस लɛ ए जी वə त रहते हɀ  कə  वə Ȇेषण से बȩत पहले ňहण करते हɀ।
इस लɛ ए शुȤआती पहचान-खाका उन Śभावाȶ  से बनता है जɜ ďहȶ  चुनना शायद ही हमȶ  याद हो।
प रɗ वार।
संĚकृ तɚ ।
भाषा।
संबंध।
अपेZाएँ।
सफलताएँ।
नə राशाएँ।
Śोċसाहन।
सुधार।
हज़ाराȶ  अनुभव जीवन के एक बड़े ŚĘन का उǴर बनाने मȶ  योगदान देते हɀ :
मɀ  कौन Ȫँ?
इसे समझना पहले आए लोगाȶ  को दोष देने का नə मंŕण नहʢ है।
अ धɚ कांश माता- पə ता, शɛ Zक, मा ùगद ùशक और समुदाय वही सबसे अǥा खाका देते हɀ  जो जानते हɀ।
पə छली पी ढ़ə याȶ  कʡ तरह वे अपना पाया, परखा और अनुभव कə या ȩआ देते हɀ।
शायद सबसे आशापू ùण खोज यह है कə  पहला खाका अं तɚ म खाका नहʢ है।
यह शुȤआत बताता है।
अंत तय नहʢ करता।
यह बोध जागȥकता को नɥ ͆दा के अēयास से भागीदारʟ के नə मंŕण मȶ  बदलता है।
अतीत से बहस करने के बजाय...
उससे सीख सकते हɀ।
वə रासत के पैट ȼना मȶ  फँसने के बजाय...
नए पैट ùन संकĖपपू ùवक वə क सɛ त कर सकते हɀ।
बāचे शुȤआती खाका वə रासत मȶ  पाते हɀ।
वयĚकाȶ  को उसे परखने का वə शेषा धɚ कार मɚ लता है।
और उस परʟZा से हर ȃ üतɡ  को असाधारण अवसर मɚ लता है।
अपने बनने मȶ  अ धɚ क संकĖपपू ùण सहभागी होना।
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मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
• बāचे परखने से पहले वə रासत ňहण करते हɀ। वə ȇासाȶ  को सचेत ȥप से जाँचने से बȩत पहले हम Ěवयं और Ȟ नə या को

समझना सीख रहे थे।
• पहला पहचान-खाका काफ़ʡ हद तक वə रासत है। प रɗ वार, संĚकृ तɚ , भाषा, संबंध और शुȤआती अनुभव पहचान को तब गढ़ते

हɀ  जब हमȶ  Ś ņə या का पता भी नहʢ होता।
• बāचे वə Ȇेषण से पहले सोखते हɀ। वे नə दȺश के साथ-साथ देखने, दोहराव, भावना और दै नə क अनुभव से सीखते हɀ।
• हम शारʟ रɗ क गुणाȶ  से अ धɚ क वə रासत पाते हɀ। कहा नə याँ, धारणाएँ, आदतȶ , डर, अपेZाएँ, ȃाýयाएँ और संभावनाएँ भी

जीवन के अनुभव को Śभा वə त करती हɀ।
• अतीत समझना और उसे दोष देना अलग हɀ। जागȥकता का उǸेĘय नɥ ͆दा नहʢ, समझ, कȤणा और संकĖपपू ùण वə कास का

अवसर है।
• पहला खाका शुȤआत समझाता है, मं ज़ɜ ल तय नहʢ करता। पहचान जीवन भर वə क सɛ त होती रहती है।
• बāचाȶ  को पहला खाका मɚ लता है; वयĚक उसे परख सकते हɀ। संकĖपपू ùवक बनना तभी शुȥ होता है जब हम जीने का आधार

बने खाके को खोजने को तैयार होते हɀ।

चɦ ͆तन के ŚĘन
1. बचपन मȶ  सीखे कौन-से वə चार, वə ȇास या अपेZाएँ आज भी आċम-Ƞ ȉɚ कोण Śभा वə त करते हɀ? कौन-से अब भी सहायक

हɀ?
2. “बāचे परखने से पहले वə रासत ňहण करते हɀ।” यह बात बचपन के Ś तɚ  आपका Ƞ ȉɚ कोण कैसे बदलती है?
3. शुȤआती पहचान-खाका बनाने मȶ  कə न लोगाȶ  का योगदान था? उनसे कौन-से गुण, वə ȇास या धारणाएँ मɚ लʢ?
4. üया अपने बारे मȶ  कोई ऐसा वə ȇास पहचान सकते हɀ  जɜ से कभी सचेत ȥप से चुने बə ना Ěवीकार कर लɛ या? वह कहाँ से

शुȥ ȩआ होगा?
5. वə रासत मȶ  मɚ ले खाके के कौन-से हə Ěसे बचाना चाहȶ गे? कौन-से मूȂ, परंपराएँ या सीखȶ  अ ùथपू ùण उपहार बने हɀ?
6. कौन-से हə Ěसे फə र परखने योþय हɀ? üया कुछ धारणाएँ, डर या सीमाएँ अब उस ȃ üतɡ  से मेल नहʢ खाते जो आप बन रहे

हɀ?
7. समझ दोष देने से अलग है। अ धɚ क कȤणा के साथ अतीत को देखने से व ùतमान आċम-समझ कैसे बदल सकती है?
8. भ वə ęय देखते ȩए, अगला खाका बनाने मȶ  कौन मदद कर रहा है? üया आप वे लोग, वə चार और अनुभव संकĖपपू ùवक चुन

रहे हɀ  जो आपको गढ़ रहे हɀ?

पहचान कʡ डायरʟ
शुȤआती पहचान-खाका हमारे उसके अ Ěतɠ ċव को जानने से बȩत पहले बनने लगता है।
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बचपन मȶ  अपने, ȟसराȶ  और Ȟ नə या के अन गə नत संदेश सोखते हɀ। कुछ जीवन भर कʡ श üतɡ याँ बनते हɀ। कुछ वə चारपू ùवक फə र
परखने योþय हɀ।
यह डायरʟ दोष तय करने का अēयास नहʢ। शुȤआत को ईमानदारʟ, कȤणा और आशा से समझने का नə मंŕण है।
समय लȶ । पू ùण उǴर नहʢ हɀ ; अवसर हɀ  उस ȃ üतɡ  को बेहतर समझने के, जो आप बनते आए हɀ  और अब बनना चुनते हɀ।
1. अपने बारे मȶ  मɚ ले कौन-से शुȤआती संदेश याद हɀ? कə सने दɘ ए, और आज के आċम-Ƞ ȉɚ कोण को कैसे Śभा वə त कə या?
2. बड़े होते समय जीवन, संबंधाȶ , सफलता या वə फलता के कौन-से वə ȇास चुपचाप उदाहरणाȶ  से मɚ ले? कौन-से अब भी मदद

करते हɀ?
3. कȤणा से पीछे देखȶ : प रɗ वार, देखभाल करने वालाȶ , शɛ Zकाȶ  या समुदाय ने कौन-सी श üतɡ याँ दʢ? उďहाȶ ने आज के ȃ üतɡ

को कैसे गढ़ा?
4. üया कुछ वə रासत के वə ȇास या धारणाएँ अब आपके बनने से मेल नहʢ खाते? उनकʡ जगह कौन-सा नया वə ȇास

संकĖपपू ùवक वə क सɛ त करना चाहȶ गे?
5. पहला खाका शुȤआत बताता है, अंत नहʢ। अपने जीवन का लेखक बनते ȩए, पहचान-खाके का कौन-सा हə Ěसा आगे ले

जाने के लɛ ए कृत\ हɀ ...
और कौन-सा हə Ěसा संकĖपपू ùवक नया बनाने को तैयार हɀ?

तीसरे पाठ कʡ तैयारʟ
अगर पहले पहचान-खाके ने आċम-Ƞ ȉɚ कोण गढ़ा...
तो üया वह बाकʡ सब देखने का ढंग भी Śभा वə त कर सकता है?
अ धɚ कांश मानते हɀ  कə  Ȟ नə या जैसी है, वैसी ही अनुभव करते हɀ।
पर üया हो अगर दो लोग एक ही प रɗ Ěथɠ तɚ  से मɚ लȶ ...
वही शĒद सुनȶ ...
वही घटनाएँ देखȶ ...
और फə र भी अलग वाĚत वə कताएँ अनुभव करȶ ?
यह कैसे संभव है?
अगले पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न और लɀडन माĚटरüलास कʡ एक बड़ʟ खोज करȶ गे।
वे देखȶ गे कə  पहचान चुपचाप कैसे Śभा वə त कर सकती है कə  Ďयान कə स पर जाता है...
देखी बात का अ ùथ कैसे नə कालते हɀ ...
आगे üया होने कʡ अपेZा रखते हɀ ...
और आसपास Ȟ नə या न बदलने पर भी अनुभव इतने ȃ üतɡ गत üयाȶ  लगते हɀ।
अगर पहचान सचमुच जीवंत खाका है...
तो यह केवल हमारे अपने बारे मȶ  वə ȇास का व ùणन न करती हो।
शायद यह जीवन का अनुभव ही चुपचाप ȃव Ěथɠ त करती हो।
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तीसरा पाठ: महान संयोजक
लɀडन
The Lighthouse Academy मȶ  फə र Ěवागत है।
यह है माĚटरüलास नंबर शूďय, शूďय, चार।
आप वह नहʢ हɀ  जो आप Ěवयं को समझते हɀ।
पहचान का छɚ पा वə \ान।
मɀ  लɀडन अनंŕाई Ȫँ।
यह तीसरा पाठ है।
महान संयोजक।
Śोफ़ेसर...
üया थोड़ʟ श ͆मʊ दगी वाली बात Ěवीकार कȥँ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
आमतौर पर वही बातचीत सबसे रोचक होती है।

लɀडन
कल सुबह रसोई मȶ  गया...
ƅɚ ज खोला...
अलमा रɗ याȶ  को घूरता रहा...
करʟब तीस सेकंड बाद समझ आया...
कə  मुझे पता ही नहʢ मɀ  üया ढँूढ़ रहा था।
Śोफ़ेसर...
üया आपके साथ ऐसा ȩआ है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
जɜ तनी बार मानना चाȪँ, उससे अ धɚ क।
कभी ƅɚ ज बंद भी कर देता Ȫँ...
ȟर चला जाता Ȫँ...
और तभी याद आता है कə  लेने üया आया था।

लɀडन
हमेशा यह दɘ लचĚप लगा।
ƅɚ ज नहʢ बदला।
खाना नहʢ हə ला।
आँखȶ  पूरे समय खुली थʢ।
तो ऐसा कैसे कə  देख रहा था...

The Lighthouse Academy MASTERCLASS #004 | HINDI

45



पर दɘ खाई नहʢ दे रहा था?

Śोफ़ेसर üवɡ न
यह साधारण Zण मानवीय होने कʡ एक अǼतʁ बात दɘ खा सकता है।
अ धɚ कांश सोचते हɀ  कə  देखना आँखाȶ  से शुȥ होता है।
ऐसा नहʢ है।
आँखȶ  कə सी वĚतु पर टə कने से बȩत पहले...
मन तय करने लगता है कə  कə से Ďयान मɚ लना चा हə ए।

लɀडन
यह कौन तय करता है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
एक और अनुभव देखȶ ।
üया कभी नई कार खरʟदी है?

लɀडन
ज़ȥर।

Śोफ़ेसर üवɡ न
और कुछ दɘ नाȶ  मȶ ...
लगा कə  अचानक हर कə सी के पास वही वाहन है?

लɀडन
बə Ėकुल।
लगभग रहĚयमय है।
खरʟदने से पहले मॉडल मु Ęकɟ ल से दɘ खता है।
फə र अचानक...
हर जगह है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
üया उसी हĹते हज़ाराȶ  लोगाȶ  ने दौड़कर वही कार खरʟदी?

लɀडन
शायद नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
Ȟ नə या जैसी थी वैसी ही रही।
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कारȶ  पहले से थʢ।
जो बदला...
वह आप थे।
अ धɚ क सटीक कहȶ ...
आपके लɛ ए महċवपू ùण üया था, वह बदला।
फə र...
Ďयान चुपचाप पुनः ȃव Ěथɠ त ȩआ।
बə ना मेहनत...
बə ना सचेत नə दȺश...
व ȼषा से आसपास मौजूद चीज़ आपको दɘ खने लगी।

लɀडन
तो मɀ  अ धɚ क कारȶ  नहʢ देख रहा था।
अ धɚ क काराȶ  पर Ďयान जा रहा था।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
Ȟ नə या अलग नहʢ ȩई थी।
आपकʡ जागȥकता ȩई थी।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
रोचक है।
पर इससे ȟसरा ŚĘन उठता है।
अगर जागȥकता बदलती है...
तो उसे üया बदलता है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
अब आज कʡ खोज पर पȩँचे हɀ।
अ धɚ कांश सोचते हɀ  कə  पहचान बस यह उǴर देती है...
मɀ  कौन Ȫँ?
The Lighthouse Academy कहʢ बड़ʟ संभावना रखती है।
पहचान चुपचाप तय होने मȶ  मदद करती है कə  üया मूȂवान बनता है।
मूȂवान चीज़ Ěवाभा वə क ȥप से Ďयान खʢचती है।
Ďयान जागȥकता संभव करता है।
और जागȥकता Ȟ नə या के अनुभव को ȃव Ěथɠ त करने लगती है।
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लɀडन
तो सचेत ȥप से कुछ देखने से पहले...
कोई गहरʟ चीज़ पहले ही ȃव Ěथɠ त कर रही होती है कə  Ďयान कə से मɚ ले।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
सो चɚ ए।
संगीतकार सɛ Ĕफनी कʡ वे बारʟ कə याँ सुनता है जɜ ďहȶ  ȟसरे नहʢ देखते।
वाĚतुकार तुरंत संरचना देखता है।
चɚ कə ċसक लZण पहचानता है।
पायलट मौसम के पैट ùन देखता है।
माता- पə ता बāचे कʡ आवाज़ कʡ चɦ ͆ता सुन लेते हɀ  जɜ से सब चूक जाते हɀ।
इं ŗə याȶ  मȶ  आने वाली Ȟ नə या काफ़ʡ समान है।
अंतर है...
उसमȶ  जɜ से हर ȃ üतɡ  कʡ पहचान ने महċव देना सीखा है।
और जɜ से महċव देते हɀ  वह चुपचाप ȃव Ěथɠ त करता है कə  üया दɘ खाई देगा।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
कभी सोचा नहʢ था कə  Ďयान देने का बोध होने से पहले ही पहचान जागȥकता Śभा वə त कर रही हो सकती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
अ धɚ कांश ने नहʢ सोचा।
इसी लɛ ए पहचान समझना मनुęय कʡ बड़ʟ खोजाȶ  मȶ  हो सकता है।
यह केवल आप कौन हɀ , उसका व ùणन नहʢ।
आपके अनुभव के जीवन को ȃव Ěथɠ त करने मȶ  लगातार मदद करती है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
कभी यह संभावना सोची नहʢ थी।
अ धɚ कांश जीवन पहचान को मेरा व ùणन करने वाली चीज़ माना।
आप कह रहे हɀ  कə  शायद यह मुझे ȃव Ěथɠ त कर रही है।
यह बȩत अलग वə चार है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
और पहचान को ऐसे देखने पर...
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पहले रहĚयमय लगने वाले अनुभव अ धɚ क समझ आने लगते हɀ।

लɀडन
जैसे दो लोग एक ही घटना अनुभव करȶ ...
और फə र उसके बारे मȶ  बə Ėकुल अलग बातȶ  मानकर जाएँ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
ले कə न उससे पहले...
पə छले पाठ के खाके पर लौटȶ ।
एक महċवपू ùण बात जोड़ना चाȪँगा।
अ धɚ कांश खाके बस बताते हɀ  कə  üया बनेगा।
दीवारȶ  कहाँ हाȶगी...
खɝ ड़ कə याँ कहाँ लगȶगी...
बə जली के तार कहाँ जाएँगे।
खाका पूरा होने पर...
वह कभी नहʢ बदलता।
मनुęय अलग हɀ।
हमारʟ पहचान दराज़ मȶ  रखा खाका नहʢ है।
यह जीवंत खाका है।
जो नə रंतर अनुकू लɛ त होता है...
सीखता रहता है...
और जीवन के अनुभव को ȃव Ěथɠ त करता रहता है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अगर पहचान सचमुच लगातार अनुभव ȃव Ěथɠ त कर रही है...
तो समझ आता है कə  दो लोग ठʠक एक ही जगह खड़े हाȶ ...
और मानकर जाएँ कə  अलग Ȟ नə याएँ अनुभव कʥ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
वə चारशील लोग अंततः यही पूछने लगते हɀ।
अगर पहचान सचमुच महान संयोजक है...
तो रोज़ के जीवन मȶ  Śमाण दɘ खने चा हə ए।
और दɘ खते हɀ।
कĖपना करȶ  दो लोग वही अला ùम सुनते हɀ।
आवाज़ समान है।
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कमरा समान है।
सुबह समान है।
फə र भी एक मन मȶ  सोचता है...
एक और अवसर।
ȟसरा सोचता है...
नहʢ जानता फə र से यह कर पाऊँगा या नहʢ।
अला ùम ने ये वə चार नहʢ बनाए।
उसने केवल सुबह का संदेश दɘ या।
अंतर आवाज़ मȶ  नहʢ था।
अंतर उस खाके मȶ  था जɜ ससे दोनाȶ  ने उसका अ ùथ नə काला।

लɀडन
तो ज़मीन पर पैर रखने से पहले ही...
पहचान दɘ न का अ ùथ ȃव Ěथɠ त करने लगी थी।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
इस लɛ ए नहʢ कə  पहचान हर वə चार तय करती है।
ब Ėकɠ  üयाȶ कə  ȃाýया ȃव Ěथɠ त करने मȶ  लगातार मदद करती है।
एक ȃ üतɡ  सहजता से संभावना ढँूढ़ने लगता है।
ȟसरा सहजता से इस बात कʡ पु ȉɚ  ढँूढ़ने लगता है कə  जीवन क ठɘ न है।
आमतौर पर दोनाȶ  को पता नहʢ चलता कə  ऐसा हो रहा है।
बस वाĚत वə कता ऐसी ही लगती है।

लɀडन
शायद इस लɛ ए दो लोग Ěपȉ लगने वाली बात पर ईमानदारʟ से असहमत हो सकते हɀ।
ज़ȥरʟ नहʢ कə  अलग घटनाएँ देख रहे हाȶ ।
वे अलग खाकाȶ  से घटनाआȶ  का अ ùथ नə काल रहे होते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
मनुęय केवल घटनाआȶ  पर कम ही Ś तɚ ņə या देते हɀ।
हम उनके अ ùथ पर Ś तɚ ņə या देते हɀ।
और पहचान अ ùथ ȃव Ěथɠ त करने मȶ  नə रंतर मदद करती है।
इस लɛ ए एक झटका कə सी के लɛ ए हार मान लेने का Śमाण बन जाता है...
जब कə  ȟसरा वही झटका अनुभव करता है...
और मन मȶ  तय करता है...
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मɀ  इससे सीखँूगा।
घटना बȩत समान हो सकती है।
ȃाýया बȩत अलग।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
यह उċसाहजनक भी लगता है...
और थोड़ा असहज भी।
üयाȶ कə  ईमानदारʟ से कȪँ...
मɀ ने दोनाȶ  जैसे सुबहȶ  अनुभव कʡ हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हममȶ  से अ धɚ कांश ने कʡ हɀ।
इसी लɛ ए आज का पाठ Ěवयं को जज करने के बारे मȶ  नहʢ।
Ěवयं के Ś तɚ  जागȥक होने के बारे मȶ  है।
जागȥकता एक अċयंत मूȂवान चीज़ पैदा करती है।
चुनाव।
जागȥकता के बə ना...
हम बस खाके के अनुसार जीते रहते हɀ।
जागȥकता से...
उसके नə रंतर वə कास मȶ  सहभागी होने लगते हɀ।

लɀडन
यह महċवपू ùण भेद लगता है।
आप यह नहʢ कह रहे कə  लोग हर प रɗ Ěथɠ तɚ  चुनते हɀ।
आप कहते हɀ  कə  वे उस खाके के Ś तɚ  अ धɚ क जागȥक हो सकते हɀ  जɜ ससे प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  का सामना करते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
The Lighthouse Academy कभी नहʢ कहती कə  जीवन सबके लɛ ए समान ȥप से आसान है।
ऐसा नहʢ है।
कुछ लोग Śोċसाहन के बीच जीवन शुȥ करते हɀ।
ȟसरे क ठɘ नाइयाȶ  के बीच।
कुछ आċम वə ȇास पाते हɀ।
ȟसरे भय।
कुछ सुरZा अनुभव करते हɀ।
ȟसरे आघात।
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कुछ असाधारण अवसर पाते हɀ।
ȟसरे बस जी वə त रहने कʡ को शɛ श मȶ  व ùष बə ताते हɀ।
ये अंतर वाĚत वə क हɀ।
इďहȶ  कȤणा चा हə ए।
समझ चा हə ए।
वə चारपू ùण वə \ान चा हə ए।
इनकार नहʢ।

लɀडन
तो यह दɘ खावा नहʢ कə  जीव वə \ान...
आनुवं शɛ कʡ...
संĚकृ तɚ ...
प रɗ वार...
शɛ Zा...
या प रɗ Ěथɠ तɚ  महċव नहʢ रखते।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल उलटा।
वे बȩत गहरा महċव रखते हɀ।
जीव वə \ान Śभा वə त करता है।
आनुवं शɛ कʡ Śभा वə त करती है।
प रɗ वार Śभा वə त करते हɀ।
संĚकृ तɚ  Śभा वə त करती है।
शɛ Zा Śभा वə त करती है।
संबंध Śभा वə त करते हɀ।
हमारʟ सफलताएँ...
नə राशाएँ...
घाव...
और वə जय...
सब कहानी का हə Ěसा बनते हɀ।
The Lighthouse Academy बस यह संभावना रखती है कə  हम इन वाĚत वə कताआȶ  को कभी केवल कāची घटनाआȶ
कʡ तरह नहʢ जीते।
हम लगातार ȃाýया के माĎयम से अनुभव करते हɀ।
और पहचान उस ȃाýया को ȃव Ěथɠ त करने मȶ  चुपचाप मदद करती है।

लɀडन
तो पहचान उन Śभावाȶ  कʡ जगह नहʢ लेती।
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उďहȶ  अनुभव करने का ढंग ȃव Ěथɠ त करने मȶ  मदद करती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
इससे समझ आता है कə  दो लोग समान प रɗ Ěथɠ तɚ याँ पाकर...
धीरे-धीरे बȩत अलग ȃ üतɡ  üयाȶ  बन सकते हɀ।
इस लɛ ए नहʢ कə  वाĚत वə कता ने दोनाȶ  के साथ एक जैसा ȃवहार कə या।
न ही इस लɛ ए कə  पहचान ने वाĚत वə कता मɚ टा दी।
ब Ėकɠ  हर अनुभव एक ऐसे जीवंत खाके से समझा गया जो खुद भी अनुकू लɛ त होता रहा।
और इसे देखने पर...
लोग अüसर पूछना छोड़ देते हɀ ...
जीवन मेरे साथ ऐसा üयाȶ  कर रहा है?
वे अ धɚ क आशापू ùण ŚĘन पूछते हɀ।
मɀ  कə स खाके से जी रहा Ȫँ...
और वह मेरे बनने वाले ȃ üतɡ  को चुपचाप कैसे ȃव Ěथɠ त कर रहा है?

लɀडन
Śोफ़ेसर...
बातचीत कʡ शुȤआत से एक वə चार मन से नहʢ हट रहा।
अगर पहचान जीवंत खाका है...
और खाका जीवन भर बदलता रहता है...
तो सबसे महċवपू ùण ŚĘन शायद केवल यह नहʢ...
कə स खाके से जी रहा Ȫँ?
शायद यह है...
üया मɀ  उस खाके को बनाने मȶ  मदद कर सकता Ȫँ जɜ ससे कल जɜ ऊँगा?

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
लगता है आप मानव वə कास कʡ सबसे आशापू ùण खोजाȶ  मȶ  से एक तक पȩँच गए।
वाĚतुकार के खाके को फə र सो चɚ ए।
नə ùमाण शुȥ होने के बाद...
खाका सीखता नहʢ।
अनुकू लɛ त नहʢ होता।
जɜ स इमारत का व ùणन करता है, उसमȶ  भाग नहʢ लेता।
बनाए जाने के दɘ न जैसा था, वैसा ही रहता है।
मनुęय अǼतʁ ȥप से अलग हɀ।
हमारा खाका उसी जीवन से नə रंतर सीखता है जɜ से ȃव Ěथɠ त करने मȶ  मदद करता है।

The Lighthouse Academy MASTERCLASS #004 | HINDI

53



हर सा ùथक बातचीत...
हर साह सɛ क काम...
हर नə राशा...
हर सफलता...
हर नई समझ...
खाके को ही नə खार सकती है।

लɀडन
तो खाका जीवन को लगातार Śभा वə त करता है...
और जीवन खाके को लगातार Śभा वə त करता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
यह जीवंत संबंध है।
एक बार होने वाली घटना नहʢ।
मानवीय होने के असाधारण वə शेषा धɚ काराȶ  मȶ  यह एक है।
इमारतȶ  अपने खाके बदलने मȶ  भाग नहʢ ले सकतʢ।
मनुęय ले सकते हɀ।

लɀडन
शायद पूरे दɘ न मȶ  सुना सबसे आशापू ùण वाüय है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
आशा है ऐसा ही हो।
üयाȶ कə  यह याद दɘ लाता है कə  अतीत महċवपू ùण है...
पर भ वə ęय का अकेला लेखक नहʢ।
बȩत लोग व ȼषा मानते रहते हɀ  कə  उनके साथ ȩई चीज़ाȶ  ने उďहȶ  Ěथायी ȥप से प रɗ भा षə त कर दɘ या।
The Lighthouse Academy अ धɚ क आशापू ùण संभावना रखती है...
और मेरे वə चार से जीवन मȶ  देखी चीज़ाȶ  से अ धɚ क मेल खाती संभावना।
वə रासत मȶ  मɚ ला खाका...
वही खाका नहʢ होना चा हə ए जɜ ससे आगे भी जीना अ नə वा ùय हो।

लɀडन
इस लɛ ए नहʢ कə  इǥा कȥँ और वह गायब हो जाए।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
जीवन केवल इǥाएँ बदलने से कम ही बदलता है।
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वह बदलता है जब हम अलग तरह देखने लगते हɀ ...
अलग अ ùथ नə कालते हɀ ...
अलग चुनते हɀ ...
अलग करते हɀ ...
बार-बार...
जब तक नए अनुभव नए Śमाण देने न लगȶ ।
धीरे-धीरे...
खाका अनुकू लɛ त होता रहता है।
बȩत लोगाȶ  के लɛ ए...
यह लगभग अनजाने मȶ  होता है।
व ȼषा दोहराई ȃाýयाएँ चुपचाप बनने वाले ȃ üतɡ  को गढ़ती हɀ।
ले कə न जागȥकता ȟसरा अवसर देती है।
संकĖपपू ùण भागीदारʟ।

लɀडन
तो जागȥकता केवल खाका समझाती नहʢ।
उसके वə कास मȶ  मदद करने देती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
इसी लɛ ए The Lighthouse Academy जागȥकता को इतना महċव देती है।
इस लɛ ए नहʢ कə  अकेली जागȥकता जीवन बदल देती है।
ब Ėकɠ  üयाȶ कə  वह अपने जीवन का सजग लेखक बनना संभव करती है।
बə ना जागȥकता...
हम केवल वə रासत पाते हɀ।
जागȥकता से...
भाग लेने लगते हɀ।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अब समझ आता है कə  पहचान को महान संयोजक üयाȶ  कहते हɀ।
वह केवल सातċय कʡ शुȤआत नहʢ करती।
आगे कʡ हर चीज़ ȃव Ěथɠ त करने मȶ  लगातार मदद करती है...
और पहले आई हर चीज़ से लगातार अनुकू लɛ त होती रहती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
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पहचान नə रंतर जागȥकता को दɘ शा देती है।
जागȥकता नə रंतर ŚċयZण को दɘ शा देती है।
ŚċयZण नə रंतर ȃाýया को दɘ शा देता है।
ȃाýया नə रंतर अपेZाआȶ  को दɘ शा देती है।
अपेZाएँ भावना Śभा वə त करती हɀ।
भावना ȃवहार Śभा वə त करती है।
ȃवहार भीतरʟ और बाहरʟ प रɗ वेश गढ़ता है।
जै वə क ȃवĚथा उन प रɗ वेशाȶ  पर लगातार Ś तɚ ņə या देती है।
और अनुभवाȶ  से समझे Śमाण हमारʟ पहचान को लगातार पुȉ करते हɀ ...
या धीरे-धीरे बदलते हɀ।
यह सातċय सचमुच कभी Ȥकता नहʢ।
यह मनुęय के नə रंतर बनने के अǼतʁ तरʟकाȶ  मȶ  से एक है।

लɀडन
मतलब हममȶ  हर कोई कोई बन रहा है।
हर दɘ न।
हमȶ  बोध हो...
या न हो।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
ŚĘन कभी यह नहʢ था कə  बन रहे हɀ  या नहʢ।
जीवन इसका उǴर दे चुका है।
ŚĘन है...
आप कौन बन रहे हɀ?
और शायद अ धɚ क महċवपू ùण...
üया संकĖप से बन रहे हɀ ...
या अनजाने मȶ?
üयाȶ कə  हर दɘ न...
खाका वə क सɛ त हो रहा है।
हर दɘ न...
वह ȃव Ěथɠ त करने मȶ  चुपचाप मदद करता है कə  आप कə से महċव देते हɀ ...
üया देखते हɀ ...
üया मानते हɀ ...
üया अपेZा करते हɀ ...
कैसे Ś तɚ ņə या देते हɀ ...
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और अंततः...
कौन बन रहे हɀ।
The Lighthouse Academy एक सरल कारण से है।
लोगाȶ  को उनका जीने का आधार बना खाका समझाना...
ता कə  आगे के जीने का खाका बनाने मȶ  संकĖपपू ùवक भाग ले सकȶ ।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
लगता है आज का पाठ हममȶ  बȩताȶ  का आċम-Ƞ ȉɚ कोण चुपचाप बदल गया है।
इस लɛ ए नहʢ कə  नया नामपǪ दɘ या।
ब Ėकɠ  इस लɛ ए कə  अपने नə रंतर रचे जीवन को समझने का नया ढंग दɘ या।

Śोफ़ेसर üवɡ न
आशा है ऐसा हो।
खाका समझना केवल शुȤआत है।
अगला ŚĘन जीवन बदलता है।
अगर पहचान नə रंतर अनुकू लɛ त हो सकती है...
अगर खाका नə रंतर वə क सɛ त हो सकता है...
अगर उस वə कास मȶ  आप संकĖपपू ùवक भाग ले सकते हɀ ...
तो एक ŚĘन Ěवाभा वə क ȥप से बचता है।
आप कौन बनना चुनते हɀ?

लɀडन
मɀ  लɀडन अनंŕाई Ȫँ।
माĚटरüलास नंबर चार के तीसरे पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न और मेरे साथ होने के लɛ ए धďयवाद।
अगले पाठ मȶ ...
शायद पूरे मानव वə कास का सबसे महċवपू ùण ŚĘन खोजना शुȥ करȶ गे।
केवल यह नहʢ...
आप कौन हɀ?
ब Ėकɠ ...
आप कौन बनना चुनते हɀ?

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
वह जीवन जɜ स पर आपका Ďयान जाता है
अ धɚ कांश मानते हɀ  कə  जीवन जैसा है वैसा ही अनुभव करते हɀ।
जागते हɀ।

The Lighthouse Academy MASTERCLASS #004 | HINDI

57



आसपास देखते हɀ।
घटनाआȶ  पर Ś तɚ ņə या देते हɀ।
और दɘ न भर मानते चलते हɀ  कə  बस वाĚत वə कता पर Ś तɚ ņə या दे रहे हɀ।
ले कə न üया हो अगर अ धɚ क दɘ लचĚप बात हो रही हो?
आसपास कʡ घटना सचेत ȥप से देखने से पहले ही पहचान Śभा वə त करने लगे कə  Ďयान कə स पर जाए...
üया महċवपू ùण लगे...
कə समȶ  अ ùथ हो...
और üया चुपचाप पीछे छूट जाए?
सो चɚ ए कə तनी बार दो लोग वही घटना जीकर बə Ėकुल अलग नə ęक ùष लेते हɀ।
एक अवसर देखता है।
ȟसरा जो खɝ म।
एक Śोċसाहन सुनता है।
ȟसरा आलोचना।
एक संभावना देखता है।
ȟसरा सीमा।
घटना बȩत समान हो सकती है।
अüसर अंतर हर ȃ üतɡ  के दɘ ए अ ùथ मȶ  होता है।
Śोफ़ेसर üवɡ न पहचान को जीवंत खाका कहते हɀ  üयाȶ कə  वह केवल Ěवयं के बारे मȶ  वə ȇास का व ùणन नहʢ।
वह जीवन अनुभव करने मȶ  लगातार भाग लेती है।
पहले यह वə चार चाɀका सकता है।
अ धɚ कांश ने पहचान को नामपǪ माना।
व ùणन।
गुणाȶ  का समूह।
The Lighthouse Academy बȩत बड़ʟ संभावना पर वə चार करने को कहती है।
पहचान शायद नə रंतर हमारʟ महċवपू ùण चीज़ȶ  ȃव Ěथɠ त कर रही है।
महċवपू ùण चीज़ Ďयान खʢचती है।
Ďयान खʢचने वाली चीज़ जागȥकता Śभा वə त करती है।
जागȥकता ŚċयZण गढ़ती है।
ŚċयZण ȃाýया Śभा वə त करता है।
ȃाýया अपेZाएँ गढ़ती है।
और अपेZाएँ आसपास कʡ Ȟ नə या पर Ś तɚ ņə या Śभा वə त करती हɀ।
इसका मतलब दो अलग भौ तɚ क Ȟ नə या मȶ  रहना नहʢ।
मतलब अüसर एक ही Ȟ नə या को अलग ȃव Ěथɠ त खाकाȶ  से अनुभव करना है।
यह बोध वə नŞ और आशापू ùण है।
वə नŞ इस लɛ ए कə  पहली ȃाýया हमेशा अकेली ȃाýया नहʢ।
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आशापू ùण इस लɛ ए कə  जागȥकता चुनाव संभव करती है।
जीवन समझने वाले खाके को पहचानने पर हम उसके अनुसार अचेतन ढंग से जीने तक सी मɚ त नहʢ रहते।
उसके नə रंतर वə कास मȶ  भाग ले सकते हɀ।
शायद इस लɛ ए पहचान महान संयोजक है।
इस लɛ ए नहʢ कə  हर वə चार नə यं ŕɛ त करती है।
न इस लɛ ए कə  हर प रɗ णाम तय करती है।
ब Ėकɠ  üयाȶ कə  उन अन गə नत ȃाýयाआȶ  को Śभा वə त करती है जो अंततः अनुभव कə या जीवन बनती हɀ।
यह भी समझा सकता है कə  असली वə कास शायद ही बाहरʟ Ȟ नə या बदलने से शुȥ हो।
अüसर शुȤआत उस खाके के Ś तɚ  अ धɚ क जागȥक होने से होती है जɜ ससे Ȟ नə या अनुभव करते आए हɀ।
और जागȥकता आते ही...
सजग लेखन संभव होता है।

पाठ का सार
इस माĚटरüलास मȶ  हमने पहचान कʡ समझ धीरे-धीरे बढ़ाई।
शुȤआत मȶ  जाना कə  पहचान नामपǪ से अ धɚ क है।
फə र खोजा कə  सचेत मूȂांकन कर सकने से पहले पहला खाका काफ़ʡ हद तक वə रासत मȶ  मɚ लता है।
अब और गहरʟ खोज है।
पहचान केवल हमारे पास मौजूद चीज़ नहʢ।
जीवन अनुभव करने मȶ  लगातार भाग लेने वाली चीज़ है।
जɜ से महċव देते हɀ  वह Ďयान खʢचने वाली चीज़ Śभा वə त करता है।
Ďयान जागȥकता गढ़ता है।
जागȥकता ŚċयZण Śभा वə त करती है।
ŚċयZण ȃाýया Śभा वə त करता है।
ȃाýया अपेZाएँ गढ़ती है।
अपेZाएँ भावनाएँ Śभा वə त करती हɀ।
भावनाएँ ȃवहार Śभा वə त करती हɀ।
ȃवहार भीतरʟ और बाहरʟ प रɗ वेश गढ़ता है।
जै वə क ȃवĚथा उन पर लगातार Ś तɚ ņə या देती है।
और अनुभवाȶ  को दɘ या अ ùथ जीने के खाके को पुȉ या धीरे-धीरे प रɗ व ͆तɾ त करता है।
यह अǼतʁ सातċय बताता है कə  दो लोग समान प रɗ Ěथɠ तɚ याँ पाकर...
गहराई से अलग अनुभव üयाȶ  कर सकते हɀ।
अंतर हमेशा घटना मȶ  नहʢ।
अüसर उसकʡ ȃाýया के खाके मȶ  है।
इसे समझना Ěवयं या ȟसराȶ  को जज करने का नə मंŕण नहʢ।
अ धɚ क जागȥक होने का नə मंŕण है।
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जागȥकता चुनाव पैदा करती है।
चुनाव संकĖपपू ùण भागीदारʟ संभव करता है।
शायद सबसे आशापू ùण खोज है कə  पहचान जीवंत खाका है।
इमारत के खाके के वə परʟत जीवन भर सीखती, अनुकू लɛ त होती और वə क सɛ त होती रहती है।
इसका मतलब अतीत Śभा वə त करता है।
पर भ वə ęय का अकेला लेखक होना ज़ȥरʟ नहʢ।
हर दɘ न नई समझ, सा ùथक अनुभव, संकĖपपू ùण चुनाव और दोहराए अēयास से बनने वाले ȃ üतɡ  के नə रंतर वə कास मȶ  भाग
लेते हɀ।
हर मनुęय कोई बन रहा है।
ŚĘन अब यह नहʢ कə  Ś ņə या हो रही है या नहʢ।
ŚĘन है कə  बन रहे हɀ ...
संकĖप से...
या अनजाने मȶ ।

मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
• पहचान आपके व ùणन से अ धɚ क है। जीवंत खाका है जो जीवन के अनुभव मȶ  नə रंतर सहभागी है।
• जɜ से महċव देते हɀ  वह Ďयान को Śभा वə त करता है। अ ùथपू ùण चीज़ȶ  जागȥकता लगातार ȃव Ěथɠ त करती हɀ।
• लोग अüसर समान घटनाएँ अलग अनुभव करते हɀ। अंतर घटना के बजाय अपने पहचान-खाके से दɘ ए अ ùथ मȶ  होता है।
• पहचान मानव वə कास के सातċय को दɘ शा देती है: जागȥकता, ŚċयZण, ȃाýया और अपेZाएँ। अपेZाएँ भावना Śभा वə त

करती हɀ ; भावना ȃवहार; ȃवहार भीतरʟ-बाहरʟ प रɗ वेश बनाता है। जै वə क ȃवĚथा Ś तɚ ņə या देती है और ȃाýया कə ए
Śमाण पहचान पुȉ या बदलते हɀ।

• जागȥकता चुनाव का अवसर देती है। बə ना जागȥकता खाके से जीते रहते हɀ ; उसके साथ वə कास मȶ  भाग लेने लगते हɀ।
• पहचान जीवंत खाका है। इमारत के खाके से अलग जीवन भर सीखती, अनुकू लɛ त और वə क सɛ त होती है।
• हर मनुęय लगातार कोई बन रहा है। टə काऊ ŚĘन है: संकĖप से या अनजाने मȶ?

चɦ ͆तन के ŚĘन
1. हाल कʡ ऐसी प रɗ Ěथɠ तɚ  सोचȶ  जɜ से ȟसरे ने आपसे अलग अनुभव कə या। आपकʡ पहचान, मूȂ या पुराने अनुभव ȃाýया

को कैसे Śभा वə त कर सकते थे?
2. पहचान जागȥकता ȃव Ěथɠ त करने वाला जीवंत खाका है। üया व ȼषा मȶ  कोई चीज़ अ धɚ क महċवपू ùण ȩई जɜ ससे अब पहले

से अ धɚ क दɘ खाई देती है?
3. आपका Ďयान Ěवाभा वə क ȥप से कə स पर जाता है? पहचान कैसे तय करने मȶ  मदद कर सकती है कə  üया Ďयान खʢचे और

üया पीछे छूट जाए?
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4. हाल कʡ नə राशा या अचानक चुनौती सोचȶ । उसका अ ùथ कैसे नə काला? वह ȃाýया व ùतमान खाके के बारे मȶ  üया बता
सकती है?

5. जागȥकता चुनाव पैदा करती है। कə स Zेŕ मȶ  अपनी ȃाýयाआȶ  के Ś तɚ  अ धɚ क जागȥकता से अलग चुनाव या प रɗ णाम आ
सकते हɀ?

6. पहचान ȃाýया कə ए अनुभवाȶ  से वə क सɛ त होती है। कə स हा लɛ या अनुभव ने बनने वाले ȃ üतɡ  को मज़बूत कə या? अपने
बारे मȶ  üया सीखा?

7. कोई एक सĐताह आपकʡ दɘ नच ùया, बातचीत और Śाथ मɚ कताएँ देखे तो कə से स ùवा धɚ क महċवपू ùण मानेगा? üया यह उस
ȃ üतɡ  से मेल खाएगा जो संकĖपपू ùवक बनना चाहते हɀ?

8. पहचान रोज़ जीवन को देखने, समझने और Ś तɚ ņə या देने का ढंग Śभा वə त करती है। कə स Zेŕ मȶ  उसके नə रंतर वə कास मȶ
अ धɚ क संकĖपपू ùवक भाग लेना चाहȶ गे?

पहचान कʡ डायरʟ
इस पाठ मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न ने गहरा वə चार दɘ या: पहचान केवल हमारा व ùणन नहʢ। जीवंत खाका है जो देखने, अनुभव समझने,
अपेZा रखने और अंततः बनने को लगातार ȃव Ěथɠ त करता है।
Ś ņə या इतनी सहज होती है कə  जाँचने को कम ही Ȥकते हɀ।
यह डायरʟ धीमा होने का नə मंŕण है।
अपनी सोच का वə चारशील प ùयवेZक बनने का।
जज करने के लɛ ए नहʢ, जीवन के अनुभव का आधार बना खाका समझने के लɛ ए।
याद रखȶ , जागȥकता मं ज़ɜ ल नहʢ।
संकĖपपू ùण भागीदारʟ कʡ शुȤआत है।
1. पə छले कुछ सĐताहाȶ  मȶ  सबसे अ धɚ क Ďयान कə सने खʢचा? यह üया बताता है कə  आपके लɛ ए सबसे मूȂवान üया बना है?
2. हाल कʡ भावनाċमक प रɗ Ěथɠ तɚ  सोचȶ । अ ùथ कैसे नə काला? पीछे देखȶ  तो उसी घटना को और कैसे समझ सकते थे?
3. दो लोग एक घटना को अलग अ ùथ दे सकते हɀ। üया कभी ȟसरे के Ƞ ȉɚ कोण से Ěथɠ तɚ  अलग दɘ खी? उससे üया सीखा?
4. वह वə ȇास या अपेZा सोचȶ  जो कई दै नə क नə ùणयाȶ  का मा ùगद ùशन करती है। कहाँ से आई होगी? üया वह वां छɚ त ȃ üतɡ

बनने मȶ  मदद करती है?
5. आलोचक के बजाय कȤणाशील शɛ Zक कʡ तरह जीवन देखȶ । चुनौ तɚ याȶ , अवसराȶ , संबंधाȶ  या अ नə Ȅɝ तता पर Ś तɚ ņə या के

कौन-से पैट ùन दɘ खȶ गे? वे व ùतमान खाके के बारे मȶ  üया बताएँगे?
6. कौन-सी ȃाýया, अपेZा या Ȟ नə या देखने कʡ आदत संकĖपपू ùवक बदलना चाहȶ गे? कौन-सा छोटा नə य मɚ त काम नए

Ƞ ȉɚ कोण को मज़बूत करेगा?

चौथे पाठ कʡ तैयारʟ
पə छले तीन पाठाȶ  मȶ  तीन असाधारण खोजȶ  ȩइȴ ।
पहली: पहचान नामपǪ से बȩत अ धɚ क है। जीवंत खाका है।
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ȟसरʟ: पहला खाका सचेत जाँच से पहले काफ़ʡ हद तक वə रासत मȶ  मɚ लता है।
फə र शायद सबसे अǼतʁ खोज।
वह केवल हमारा व ùणन नहʢ करता।
जीवन के अनुभव को ȃव Ěथɠ त करने मȶ  नə रंतर मदद करता है।
ये खोजȶ  एक ŚĘन लाती हɀ।
अगर पहचान वə क सɛ त हो रही है...
और हम जीने के खाके के Ś तɚ  जागȥक हो सकते हɀ ...
तो आगे üया?
सबसे महċवपू ùण ŚĘन शायद अब यह नहʢ...
मɀ  कौन Ȫँ?
शायद ŚĘन बनता है...
मɀ  कौन बनना चुनता Ȫँ?
इस ŚĘन ने दा ùश नə काȶ ...
शɛ Zकाȶ ...
वै\ा नə काȶ ...
आĎया ċमɟ क नेताआȶ ...
और इ तɚ हास भर साधारण लोगाȶ  को Śे रɗ त कə या है।
यही समझ को संकĖपपू ùण का ùय मȶ  बदलता है।
अगले पाठ मȶ  üवɡ न और लɀडन खोजȶ गे कə  बनना केवल हमारे साथ होने वाली चीज़ üयाȶ  नहʢ।
यह ऐसी चीज़ है जɜ समȶ  संकĖपपू ùवक भाग ले सकते हɀ।
हर मनुęय कोई बन रहा है...
पर हर कोई नहʢ चुनता कə  वह कौन होगा।
The Lighthouse Academy अ धɚ क जागȥकता, उǸेĘय और आशा से चुनाव करने मȶ  मदद देती है।
मɚ ले खाके ने अतीत गढ़ा।
संकĖपपू ùवक वə क सɛ त खाका भ वə ęय गढ़ने मȶ  मदद कर सकता है।
याŕा एक ŚĘन से शुȥ होती है।
आप कौन बनना चुनते हɀ?
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चौथा पाठ: आप कौन बनना चुनते हɀ?
लɀडन
फə र Ěवागत है।
यह माĚटरüलास नंबर चार का चौथा पाठ है।
आप वह नहʢ हɀ  जो आप Ěवयं को समझते हɀ।
पहचान का छɚ पा वə \ान।
आज का पाठ है...
आप कौन बनना चुनते हɀ?
अगर शुȤआत से साथ हɀ ...
फə र Ěवागत है।
अगर पहली बार जुड़े हɀ ...
आपके आने से सĔमा नə त हɀ।
पə छले तीन पाठाȶ  मȶ  Śोफ़ेसर üवɡ न ने ऐसी संभावना रखी जɜ सने अपना Ƞ ȉɚ कोण बदल दɘ या।
पहचान शायद नामपǪ से अ धɚ क हो...
ȃ üतɡ ċव से अ धɚ क...
या उस उǴर से अ धɚ क जो “आप कौन हɀ?” पर देते हɀ।
इसके बजाय...
पहचान शायद नə रंतर अनुकू लɛ त खाका हो...
और मानव वə कास का...
महान संयोजक।
हमने खोजा कə  पहचान जागȥकता को नə रंतर दɘ शा देती है।
जागȥकता ŚċयZण को।
ŚċयZण ȃाýया को।
ȃाýया अपेZाआȶ  को।
अपेZाएँ भावना Śभा वə त करती हɀ।
भावना ȃवहार Śभा वə त करती है।
ȃवहार भीतरʟ-बाहरʟ प रɗ वेश गढ़ता है।
जै वə क ȃवĚथा नə रंतर Ś तɚ ņə या देती है।
और समय के साथ...
जुटाए Śमाण उस पहचान को पुȉ कर सकते हɀ ...
या धीरे-धीरे बदल सकते हɀ ...
जहाँ से पूरʟ Ś ņə या शुȥ ȩई।
Śोफ़ेसर...
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पə छले पाठ के अं तɚ म ŚĘन को सोचता रहा।
आप कौन बनना चुनते हɀ?
पहले...
एक और ȃ üतɡ गत वə कास का ŚĘन लगा।
पर जɜ तना चɦ ͆तन कə या...
उतना समझा कə  यह नहʢ पूछता मɀ  üया पाना चाहता Ȫँ।
कौन-सा क रɗ यर चा हə ए...
कौन-सा पद...
या कौन-सी संप Ǵɛ ।
यह अ धɚ क गहरʟ बात पूछता है।
वह ȃ üतɡ  कौन है...
जो वह भ वə ęय रचने मȶ ...
सZम बन रहा है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
महċवपू ùण भेद, लɀडन।
अ धɚ कांश यह तय करने मȶ  व ùष लगाते हɀ  कə  üया चाहते हɀ।
कौन बनना चाहते हɀ , उसे उतना समय कम लोग देते हɀ।
फə र भी एक ȟसरे को Śभा वə त करता रहता है।
लĞय महċवपू ùण हɀ।
सपने महċवपू ùण हɀ।
उपल Ēधɠ याँ महċवपू ùण हɀ।
पर वे अüसर कम दɘ खाई देने वाली चीज़ कʡ ȠĘय अ भɛ ȃ üतɡ  हɀ।
उďहȶ  पाने वाला ȃ üतɡ ।
कोई रोज़ अपना पास मौजूद सामान बदलने कʡ को शɛ श करे...
बə ना सोचे कə  कौन बन रहा है...
तो शायद मं ज़ɜ ल पर पȩँच जाए...
और पाए कə  वही सीमाएँ साथ लाया है।
The Lighthouse Academy पहले कʡ जगह से शुȥ करती है।
यह पूछने से पहले...
“कैसा भ वə ęय रचना चाहते हɀ?”
हम पूछते हɀ ...
“उसे रचने मȶ  सZम बन रहा ȃ üतɡ  कौन है?”
üयाȶ कə  इ तɚ हास भर...
असाधारण उपल Ēधɠ याँ लगभग हमेशा असाधारण ȃ üतɡ गत वə कास के बाद आई हɀ।
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उपल Ēधɠ  दɘ खती है।
बनने कʡ Ś ņə या...
नहʢ।

लɀडन
शायद ये दोनाȶ  वə चार अलग कभी नहʢ कə ए।
हमेशा माना कə  सफल बनना...
और कोई बनना...
लगभग एक ही हɀ।
अब सोचता Ȫँ, शायद बə Ėकुल अलग याŕाएँ हाȶ ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
कभी संुदर ȥप से मɚ लती हɀ।
कभी नहʢ।
इ तɚ हास अċयंत उपल Ēधɠ शाली लोगाȶ  से भरा है...
जɜ ďहȶ  शां तɚ  नहʢ मɚ ली।
संतोष नहʢ मɚ ला।
अǥे से Śेम करना नहʢ सीखा।
अǥे से नेतृċव करना नहʢ सीखा।
उपल Ēधɠ  कुछ ŚĘनाȶ  का उǴर देती है।
पहचान ȟसराȶ  का।
उपल Ēधɠ  पूछती है...
“आपने üया बनाया?”
पहचान पूछती है...
“उसे कə सने बनाया?”
उपल Ēधɠ  पूछती है...
“üया हा सɛ ल कə या?”
पहचान पूछती है...
“उसे हा सɛ ल करते ȩए कौन बन रहे हɀ?”
ये समान ŚĘन नहʢ हɀ।
जब लोग इďहȶ  मɚ ला देते हɀ ...
तो अüसर व ùष सीढ़ʟ चढ़ते हɀ ...
फə र पाते हɀ  कə  वह गलत दीवार पर टə कʡ थी।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
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शायद इस लɛ ए ŚĘन साथ रह गया।
Ďयान कʡ दɘ शा बदलता रहता है।
यह पूछने के बजाय...
“अगला üया चा हə ए?”
पूछने लगता Ȫँ...
“आज कौन बन रहा Ȫँ?”
और कə सी तरह...
यह अ धɚ क ȃ üतɡ गत भी लगता है...
और आशापू ùण भी।
üयाȶ कə  अगर पहचान वə क सɛ त होती है...
तो हर दɘ न बनने मȶ  भाग लेने का और अवसर है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
अभी आपने बȩत गहरʟ खोज कʡ।
दे खɝ ए üया ȩआ।
कुछ Zण पहले...
Ďयान Ěवाभा वə क ȥप से भ वə ęय पर था।
üया हा सɛ ल करना है?
कहाँ जाना है?
üया पाने कʡ आशा है?
अब Ďयान Ś ņə या मȶ  पहले कʡ ओर चला गया।
शुȤआत भ वə ęय से नहʢ।
उसे रचने वाले ȃ üतɡ  से है।
यह अलग बातचीत है।
üयाȶ कə  पूछते ही...
कौन बन रहा Ȫँ?
जीवन भर पूछे कई ŚĘन...
खुद पुनः ȃव Ěथɠ त होने लगते हɀ।
इस लɛ ए नहʢ कə  लĞय कम महċवपू ùण हɀ ...
ब Ėकɠ  अब उनका गहरा आधार है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
आपकʡ बात फə र सोच रहा Ȫँ।
आपने पूछा...
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“वह भ वə ęय रचने मȶ  सZम बन रहा ȃ üतɡ  कौन है?”
जɜ तना सोचता Ȫँ...
उतना लगता है प रɗ णाम बेहतर करने मȶ  जीवन लगाया...
पर प रɗ णाम पैदा करने वाले को उतना Ďयान नहʢ दɘ या।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बȩत लोगाȶ  कʡ याŕा बता रहे हɀ।
कुछ ठʠक न चले...
तो Ďयान सहज ही ȠĘय चीज़ पर जाता है।
संबंध क ठɘ न हाȶ ...
तो संबंध पर Ďयान।
ĚवाĚČय बə गड़े...
तो ĚवाĚČय पर।
क रɗ यर Ȥके...
तो क रɗ यर पर।
यहाँ शुȥ करना समझ आता है।
ले कə न The Lighthouse Academy अलग ŚĘन पूछती है।
üया ȠĘय प रɗ णाम सातċय मȶ  पहले कʡ ओर देखने को कह रहे हɀ?

लɀडन
पहले...
यानी धारा के ऊपर?

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
नदी कə नारे खड़े होने कʡ कĖपना करȶ ।
नीचे कʡ ओर पानी मटमैला देखते हɀ।
जहाँ खड़े हɀ  वहʢ पानी साफ़ करने मȶ  दोपहर लगा सकते हɀ।
या...
इतने जɜ \ासु बन सकते हɀ  कə  ऊपर जाकर खोजȶ  कə  पानी पहले बदला कहाँ था।
कोई तरʟका गलत नहʢ।
एक बस ťोत के करʟब शुȥ होता है।
The Lighthouse Academy को हमेशा ťोत आक ͆षɽ त करते हɀ।
इस लɛ ए नहʢ कə  नə चली धारा महċवपू ùण नहʢ।
बȩत महċवपू ùण है।
पर टə काऊ बदलाव अüसर लोगाȶ  कʡ कĖपना से भी ऊपर शुȥ होता है।
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लɀडन
पहले कʡ बात याद आई।
पहचान सातċय का एक और हə Ěसा भर नहʢ।
उसे नə रंतर ȃव Ěथɠ त करने वाला खाका है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर याद रखा।
वाĚतुकार का खाका सोचȶ ।
खाका कंņʡट नहʢ डालता।
दीवारȶ  नहʢ उठाता।
खɝ ड़ कə याँ नहʢ लगाता।
नə ùमाता करते हɀ।
फə र भी üया बनेगा, उसे लगातार Śभा वə त करता है।
पहचान भी ऐसी है।
आपकʡ जगह जीवन नहʢ जीती।
Ěवतंŕता नहʢ हटाती।
हर चुनाव तय नहʢ करती।
ले कə न कई चुनाव बनना शुȥ कैसे हाȶ , उसे लगातार ȃव Ěथɠ त करती है।

लɀडन
तो खाका भाþय नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
यह भेद ज़ȥरʟ है।
खाका सुधारा जा सकता है।
वाĚतुकार सुधारते हɀ।
नə ùमाता बेहतर तरʟके खोजते हɀ।
समझ बढ़े...
तो डə ज़ाइन अ धɚ क नə खर सकता है।
पहचान भी अǼतʁ ȥप से समान लगती है।
जीवन ȃव Ěथɠ त करती रहती है...
और जीवन खाका नə खारने के अवसर देता रहता है।
इसी लɛ ए कहते हɀ  कə  पहचान लगातार अनुकू लɛ त होती है।
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लɀडन
इससे व ȼषा का अनुभव समझ आता है।
कभी ȃवहार बदलने मȶ  सफल ȩआ Ȫँ।
कुछ समय के लɛ ए।
नə य मɚ त ȃायाम कə या।
आदत बदली।
बेहतर नə ùणय लɛ ए।
फə र कə सी तरह...
महीनाȶ  बाद...
प रɗ चɚ त पैट ȼना कʡ ओर लौटता मɚ ला।
नə राशाजनक था।
ईमानदारʟ से सोचा कə  मुझमȶ  üया खराबी है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
शायद कĖपना से बȩत कम खराबी थी।
पेड़ कʡ डा लɛ याँ काटने कʡ कĖपना करȶ ...
जड़ाȶ  को वैसा ही छोड़कर।
कुछ समय...
पेड़ अलग दɘ खेगा।
पर जड़ȶ  वही पेड़ पोसती रहȶगी।
ȃवहार महċवपू ùण है।
आदतȶ  महċवपू ùण हɀ।
अनुशासन महċवपू ùण है।
The Lighthouse Academy बस पूछती है कə  üया टə काऊ बदलाव जड़ाȶ  कʡ देखभाल से शुȥ होता है...
केवल डा लɛ याँ लगातार काटने के बजाय।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अĖब ùट बंडूरा याद आते हɀ।
आċम-Śभावका रɗ ता के उनके काम ने नहʢ दɘ खाया कə  लगभग समान Zमता वाले दो लोग खुद के बारे मȶ  अलग वə ȇास के
कारण बȩत अलग Śद ùशन कर सकते हɀ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
दɘ खाया।
आधु नə क मनो वə \ान मȶ  बंडूरा का योगदान अċयंत महċवपू ùण है।
उďहाȶ ने दɘ खाया कə  वə ȇास Ƞढ़ता Śभा वə त करता है।
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वə परʟत प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  से उबरना।
Śेरणा।
Śद ùशन।
दो ȃ üतɡ याȶ  कʡ Zमताएँ बȩत समान हाȶ ।
एक क ठɘ नाई को जानकारʟ मानता है।
ȟसरा Ȥक जाने का Śमाण।
इस अंत ùȠ ȉɚ  ने ȃवहार कʡ मनोवै\ा नə क समझ बदली।
The Lighthouse Academy डॉ. बंडूरा के योगदान को गहराई से मानती है।
हम बस एक कदम पहले जɜ \ासु होते हɀ।
Ěवयं के वə ȇास इतने श üतɡ शाली हɀ ...
तो उďहȶ  लगातार ȃव Ěथɠ त üया करता है?
üया पहचान ऐसी संरचनाआȶ  मȶ  एक हो सकती है जɜ ससे अनेक वə ȇास सहज नə कलते हɀ?
Ďयान दȶ ...
हम बंडूरा का काम नहʢ बदल रहे।
उसके कारण और ŚĘन पूछ रहे हɀ।

लɀडन
तो The Lighthouse Academy महान वə चारकाȶ  से Ś तɚ Ěप ùधा नहʢ करती।
उनके कंधाȶ  पर खड़ʟ है...
थोड़ा और ťोत कʡ ओर देखती ȩई।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
मानव समझ हमेशा ऐसे बढ़ʟ है।
कोई महċवपू ùण सċय खोजता है।
ȟसरा कोई और।
अंततः...
कोई पूछता है कə  सċय आपस मȶ  कैसे जुड़ सकते हɀ।
यही The Lighthouse Academy कʡ भावना है।
Ěथान लेना नहʢ।
एकʡकृत करना।
नə Ȅɝ तता का दावा नहʢ।
जɜ \ासा बनाए रखना।
üयाȶ कə  हर सा ùथक खोज बेहतर ŚĘन पूछने कʡ अनुम तɚ  देती है।
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लɀडन
Śोफ़ेसर...
अभी आपकʡ बात सोच रहा था।
अगर पहचान Ěथɠ र नहʢ...
और भाþय नहʢ...
तो सबसे महċवपू ùण ŚĘन शायद यह नहʢ...
“मɀ  कौन Ȫँ?”
शायद है...
“मɀ  कौन बन रहा Ȫँ?”

Śोफ़ेसर üवɡ न
यह मनुęय के सबसे महċवपू ùण ŚĘनाȶ  मȶ  से एक लगता है।
üयाȶ कə  रोज़...
हमȶ  बोध हो या न हो...
जीवन चुपचाप उǴर दे रहा है।
एक बार नहʢ।
हज़ाराȶ  सामाďय Zणाȶ  से।
हमारʟ चुनी बातचीत।
दोहराई आदतȶ।
Ěवीकारʟ ज़ɜ Ĕमेदा रɗ याँ।
अēयास कʡ ȃाýयाएँ।
साथ समय बə ताने वाले लोग।
वे मानक जɜ नसे समझौता नहʢ करते।
अलग-अलग कोई Zण खास महċवपू ùण नहʢ लगता।
पर साथ...
वे बनने वाले ȃ üतɡ  को धीरे-धीरे गढ़ते हɀ।

लɀडन
तो...
बनना एक बार कʡ बात नहʢ।
हर समय हो रहा है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
हर मनुęय कोई बन रहा है।
Ś ņə या कभी Ȥकती नहʢ।
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महċवपू ùण सवाल बन रहे होने का नहʢ।
सवाल है कə  üया इसमȶ  संकĖपपू ùवक भाग लेना शुȥ करȶ गे।

लɀडन
पुरानी बाल क वə ता याद आती है।
द हाउस दैट जैक बə Ėट, यानी जैक का बनाया घर।
बचपन मȶ ...
बȩत दोहराव वाली लगती थी।
हर पद मȶ  पə छले पद कʡ सारʟ बातȶ  दोहरती थʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
अŚċया शɛ त ȥप से संुदर ȥपक।
आ खɝ रʟ पं üतɡ याȶ  मȶ  एक बदलȶ।
बȩत कम बदलेगा।
अब पहली पं üतɡ याȶ  मȶ  एक बदलȶ।
अचानक...
आगे के सभी पद भी बदलने लगȶ गे।
पहचान अüसर ऐसी होती है।
सातċय मȶ  इतनी शुȤआत मȶ  होने से...
वहाँ छोटे बदलाव आगे कʡ हर चीज़ पर असर डालते हɀ।
राताȶ रात नहʢ।
जाȟ से नहʢ।
पर लगातार।
जागȥकता अलग चीज़ȶ  देखने लगती है।
ŚċयZण ȃापक होता है।
ȃाýया कम Ěवचा लɛ त होती है।
अपेZाएँ बदलने लगती हɀ।
अलग भावनाċमक Ś तɚ ņə याएँ उपलĒध होती हɀ।
अलग ȃवहार संभव होते हɀ।
अलग प रɗ वेश वə क सɛ त होते हɀ।
नए Śमाण जमा होते हɀ।
समय के साथ...
खाका Ěवयं अनुकू लɛ त होता रहता है।

लɀडन
इससे मेरा एक अनुभव समझ आता है।
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व ȼषा आ खɝ रʟ पद फə र लɛ खने कʡ को शɛ श कʡ...
पहले पदाȶ  मȶ  कə सी पर ŚĘन कə ए बə ना।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बȩताȶ  ने ऐसा कə या है।
इसमȶ  कə सी को ल ăजɢ त नहʢ होना चा हə ए।
Ěवाभा वə क शुȤआत दɘ खने वाली चीज़ से होती है।
ȃवहार दɘ खता है।
प रɗ णाम दɘ खते हɀ।
आदतȶ  दɘ खती हɀ।
पहचान अ धɚ क शांत है।
घर कʡ नʢव जैसी।
अ धɚ कांश आने वाले उसे नहʢ देखते।
पर लगभग सब उसके ऊपर नə ùभर है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अब समझ रहा Ȫँ कə  ŚĘन साथ üयाȶ  रहा।
आप कौन बन रहे हɀ?
और फə र...
कौन बनना चुनते हɀ?
ये केवल चɦ ͆तन के नə मंŕण नहʢ।
ज़ɜ Ĕमेदारʟ के नə मंŕण हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
हर मनुęय ऐसे अĎयाय पाता है जो उसने नहʢ लɛ खे।
कə सी ने माता- पə ता नहʢ चुने।
पहली भाषा नहʢ।
शुȤआती अनुभव नहʢ।
संĚकृ तɚ  नहʢ।
बचपन कʡ प रɗ Ěथɠ तɚ याँ नहʢ।
वे अĎयाय महċवपू ùण हɀ।
बȩत गहरे।
The Lighthouse Academy कभी इसके वə परʟत दɘ खावा नहʢ माँगती।
पर अंततः...
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एक और ŚĘन आता है।
अभी तक न जीए गए अĎयाय कौन लɛ खेगा?

लɀडन
तो यही मतलब है...
संकĖपपू ùवक अपने जीवन का लेखक बनने का।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मुझे ऐसा लगता है।
हर जीवन के लेखक पहले से हɀ।
माता- पə ता Śभा वə त करते हɀ।
शɛ Zक Śभा वə त करते हɀ।
संĚकृ तɚ  Śभा वə त करती है।
मɚ ŕता Śभा वə त करती है।
सफलता Śभा वə त करती है।
नə राशा Śभा वə त करती है।
दोहराई ȃाýयाएँ Śभा वə त करती हɀ।
दोहराए चुनाव Śभा वə त करते हɀ।
जीवन को हमेशा लेखकाȶ  ने गढ़ा है।
गहरा ŚĘन है...
कलम धीरे-धीरे कə सके हाथ मȶ  जा रही है?

लɀडन
अब शायद ŚĘन पहले जैसा कभी न सुनँू।
आप कौन बनना चुनते हɀ ...
दरअसल पूछता है...
जीवन का अगला अĎयाय कə ससे लɛ खवाना चाहते हɀ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
मनचाही कĖपना से नहʢ।
मु Ęकɟ लȶ  न होने का दɘ खावा करके नहʢ।
ब Ėकɠ  हज़ाराȶ  संकĖपपू ùण चुनावाȶ  से...
समय के साथ दोहराए ȩए...
जब तक वे खुद को देखने का अलग ढंग मज़बूत न करȶ ...
अनुभव समझने का अलग ढंग...
और अंततः...
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जीने का अलग ढंग।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अब समझा कə  The Lighthouse Academy üयाȶ  है।
केवल जीवन बेहतर करने मȶ  मदद के लɛ ए नहʢ।
यह समझने मȶ  मदद के लɛ ए कə  लोग कौन हɀ ...
कौन बनना चाहते हɀ ...
और जागȥकता...
च रɗ ŕ...
तथा Zमता वə क सɛ त करȶ ...
ता कə  वह बन सकȶ ।
समझ।
चुनाव।
वə कास।
अलग याŕाएँ नहʢ।
एक याŕा।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
बə ना चुनाव समझ अüसर जानकारʟ रह जाती है।
बə ना वə कास चुनाव अüसर कोरʟ इǥा होता है।
बə ना समझ वə कास मȶ  दɘ शा कʡ कमी रहती है।
मानव उċक ùष को तीनाȶ  चा हə ए।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
üया शुȤआती ŚĘन का उǴर ȟँ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
ज़ȥर।

लɀडन
मɀ  कौन बन रहा Ȫँ?
आशा है ऐसा ȃ üतɡ  जो नə Ȅɝ त रहने से अ धɚ क देर जɜ \ासु रहे...
जो नə ùणय से पहले समझ चाहे...
जो लोगाȶ  को भय से अ धɚ क आशा दे...
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जो सीखता रहे...
सेवा करता रहे...
बढ़ता रहे...
üयाȶ कə  बनना सचमुच कभी खċम नहʢ होता।

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
इससे उ चɚ त समापन नहʢ सोच सकता।
üयाȶ कə  हर कोई कोई बन रहा है।
अ धɚ कांश बस देखने जɜ तनी देर Ȥकते नहʢ।
The Lighthouse Academy का नə मंŕण संुदर और सरल है।
समझȶ।
चुनȶ ।
वə क सɛ त हाȶ ।
फə र दोहराएँ।
एक बार नहʢ।
जीवन भर।
üयाȶ कə  पहचान मं ज़ɜ ल नहʢ।
नə रंतर वə क सɛ त होता खाका है।
शायद सबसे बड़ʟ खोज यह नहʢ कə  पहचान भ वə ęय Śभा वə त करती है।
शायद यह है कə ...
आज से...
अपने बनने मȶ  संकĖपपू ùवक भाग ले सकते हɀ।
वही ŚĘन छोड़ता Ȫँ जो साथ खोजते आए हɀ।
केवल यह नहʢ...
आप कौन हɀ?
ब Ėकɠ ...
कौन बन रहे हɀ?
और...
कौन बनना चुनते हɀ?

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
जीवन मȶ  ऐसे Zण होते हɀ  जब एक ŚĘन आगे के सभी ŚĘन चुपचाप पुनः ȃव Ěथɠ त करता है।
यह पाठ ऐसा ही ŚĘन लाता है।
जीवन के बड़े हə Ěसे मȶ  सɛ खाया जाता है पूछना:
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üया हा सɛ ल करना चाहता Ȫँ?
कौन-सा क रɗ यर चा हə ए?
कौन-से लĞय लेने चा हə ए?
अ धɚ क सफल कैसे बनँू?
ये उपयोगी ŚĘन हɀ। सा ùथक भ वə ęय कʡ कĖपना कराते हɀ।
Śोफ़ेसर üवɡ न इďहȶ  खा रɗ ज नहʢ करते।
बस एक कदम पहले शुȥ करने को कहते हɀ।
वह ȃ üतɡ  कौन है जो वह भ वə ęय रचने मȶ  सZम बन रहा है?
पहले अंतर सूĞम लगे।
समय के साथ लगभग सब बदल देता है।
हमने खोजा कə  पहचान केवल अपने पास मौजूद चीज़ नहʢ। वह नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है जो अनुभव कʡ ȃाýया, चुनौती
पर Ś तɚ ņə या और जीवन मȶ  भागीदारʟ ȃव Ěथɠ त करता है।
अगर ऐसा है, हर सा ùथक Śयास अपने से गहरʟ चीज़ पर टə का है।
Śयास करने वाले ȃ üतɡ  के नə रंतर वə कास पर।
इस बोध से टə काऊ बदलाव पर पुन ͆वɽ चार का नə मंŕण मɚ लता है।
हममȶ  बȩताȶ  ने ȠĘय प रɗ णाम बदलकर प रɗ Ěथɠ तɚ याँ सुधारने मȶ  व ùष बə ताए। अ धɚ क मेहनत, नए कौशल, बेहतर लĞय, ĚवĚथ
आदतȶ।
ये Śयास महċवपू ùण हɀ।
पर टə काऊ बदलाव अüसर काम बेहतर करने से अ धɚ क माँगता है।
माँगता है कə  करते समय कौन बन रहे हɀ , उसके Ś तɚ  अ धɚ क संक Ėपɠ त हाȶ ।
üवɡ न कभी लĞय छोड़ने को नहʢ कहते।
बस ņम बदलते हɀ।
उपल Ēधɠ  से शुȥ करके पहचान के पीछे आने कʡ आशा के बजाय पहचान से शुȤआत और उपल Ēधɠ  को उससे उभरने देना।
यह सफलता कʡ अलग रणनी तɚ  भर नहʢ।
मानव वə कास का अलग द ùशन है।
सबसे आशापू ùण बात शायद यह कə  पहचान न Ěथɠ र है, न पूरʟ हो चुकʡ।
वाĚतुकार समझ बढ़ने पर खाका नə खारता है; पहचान भी जीवन भर वə क सɛ त हो सकती है।
हर ȃाýया।
हर संबंध।
हर Ěवीकार कʡ गई ज़ɜ Ĕमेदारʟ।
हर चुना मानक।
थोड़ा-थोड़ा बनने वाले ȃ üतɡ  मȶ  योगदान देता है।
इस लɛ ए “कौन बनना चुनते हɀ?” मȶ  शांत श üतɡ  है।
यह Ďयान प रɗ णामाȶ  से मूल कʡ ओर ले जाता है।
उपल Ēधɠ याȶ  से च रɗ ŕ कʡ ओर।
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अलग भ वə ęय चाहने से उसके रच यɚ ता के नə रंतर वə कास मȶ  भाग लेने कʡ ओर।
इस पाठ से माĚटरüलास बदलती है।
अब तक उǸेĘय खोज था।
अब सजग लेखन बनता है।
नə मंŕण केवल पहचान समझना नहʢ।
उसके वə कास मȶ  सचेत भाग लेना है।
हर मनुęय कोई बन रहा है।
ŚĘन Ś ņə या होने का नहʢ।
यह है कə  üया हम इसके सजग लेखक बनȶ गे।

पाठ का सार
पहले तीन पाठाȶ  मȶ  खोजा कə  पहचान केवल “आप कौन हɀ?” का उǴर नहʢ। शायद वह नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है जो Ěवयं,
ȟसराȶ  और Ȟ नə या के अनुभव ȃव Ěथɠ त करता है।
इस पाठ मȶ  समझ ȃ üतɡ गत बनी।
“üया हा सɛ ल करना है?” के बजाय üवɡ न ने गहरा ŚĘन दɘ या:
वह ȃ üतɡ  कौन है जो वह भ वə ęय रचने मȶ  सZम बन रहा है?
इस बदलाव से पूरʟ बातचीत बदलती है।
लĞय और उपल Ēधɠ याँ अ ùथपू ùण रहते हɀ , पर प रɗ व ùतन कʡ शुȤआत नहʢ माने जाते। वे नə रंतर बनने वाले ȃ üतɡ  कʡ Ěवाभा वə क
अ भɛ ȃ üतɡ  बनते हɀ।
पाठ ने केवल ȃवहार से टə काऊ बदलाव शुȥ होने कʡ धारणा को भी चुनौती दी। आदत, अनुशासन और का ùय ज़ȥरʟ हɀ , पर
अüसर अ धɚ क टə कते हɀ  जब पहचान कʡ जगह लेने कʡ को शɛ श के बजाय वə क सɛ त पहचान से नə कलȶ। इमारत से पहले खाका
सुधारने कʡ तरह सजग लेखन ťोत के करʟब शुȥ होता है।
सबसे महċवपू ùण बाताȶ  मȶ  The Lighthouse Academy का मूल वə चार आया:
हर मनुęय कोई बन रहा है।
ŚĘन Ś ņə या होने का नहʢ।
यह है कə  üया उसमȶ  सचेत भाग लȶ गे।
यहʢ माĚटरüलास दɘ शा बदलती है।
पहला आधा पहचान का छɚ पा Śभाव दɘ खाता था।
ȟसरा आधा बनने वाले ȃ üतɡ  के सजग लेखक बनने को कहता है।
नə मंŕण केवल खाका समझना नहʢ।
उसके नə रंतर वə कास मȶ  भाग लेना शुȥ करना है।

मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
• पहचान का वə कास “मɀ  कौन बन रहा Ȫँ?” से शुȥ होता है, केवल “üया हा सɛ ल करना है?” से नहʢ।
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• लĞय भ वə ęय गढ़ते हɀ ; पहचान उसे पाने वाले ȃ üतɡ  को लगातार गढ़ती है।
• टə काऊ बदलाव अüसर ȃवहार से भी अ धɚ क ťोत के करʟब शुȥ होता है। पहचान उस सातċय को Śभा वə त करती है

जɜ ससे ȃवहार नə कलते हɀ।
• उपल Ēधɠ  बताती है üया हा सɛ ल ȩआ। पहचान बताती है Ś ņə या मȶ  कौन बन रहा है।
• खाका भाþय नहʢ। समझ, अनुभव और संकĖप बढ़ने पर वाĚतुकार के डə ज़ाइन जैसी पहचान वə क सɛ त हो सकती है।
• हर ȃाýया, संबंध, ज़ɜ Ĕमेदारʟ और दोहराया चुनाव पहचान के नə रंतर वə कास मȶ  योगदान देता है।
• प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  पर Ś तɚ ņə या से अपने बनने मȶ  सचेत भाग लेने कʡ ओर बढ़ने पर मानव वə कास अ धɚ क संकĖपपू ùण होता है।
• वə रासत के अĎयाय फə र नहʢ लɛ ख सकते, पर अ लɛ खɝ त अĎयायाȶ  कʡ बढ़ती ज़ɜ Ĕमेदारʟ ले सकते हɀ।
• हर मनुęय कोई बन रहा है। जीवन भर कʡ Ś ņə या मȶ  सचेत भागीदारʟ चुनते ही सजग लेखन शुȥ होता है।
• The Lighthouse Academy लोगाȶ  को Ěवयं को समझने, बनने का चुनाव करने और उसके लɛ ए जागȥकता, च रɗ ŕ

तथा Zमता वə क सɛ त करने मȶ  मदद देती है।

चɦ ͆तन के ŚĘन
1. कə न लĞयाȶ  ने जीवन मȶ  स ùवा धɚ क Ďयान लɛ या? उďहȶ  पाते समय बनने वाले ȃ üतɡ  पर कə तनी बार बराबर Ďयान दɘ या?
2. उपल Ēधɠ  और पहचान अलग ŚĘनाȶ  के उǴर हɀ। अपने शĒदाȶ  मȶ  अंतर बताएँ।
3. कə स Zेŕ मȶ  ȃवहार बार-बार बदलने कʡ को शɛ श कʡ? उसकʡ मूल पहचान खोजने से शुȤआत कैसी होगी?
4. पहचान Ěथɠ र मं ज़ɜ ल के बजाय नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है। यह Ƞ ȉɚ कोण भ वə ęय कʡ सोच कैसे बदलता है?
5. कə न अनुभवाȶ , संबंधाȶ  या दोहराई ȃाýयाआȶ  ने अब तक सबसे अ धɚ क गढ़ा? कə न Śभावाȶ  को बढ़ाना और कə ďहȶ  फə र देखना

चाहȶ गे?
6. अगले तीस दɘ न कोई दै नə क चुनाव, आदतȶ , बातचीत और Śाथ मɚ कताएँ देखे तो बनने वाले ȃ üतɡ  के बारे मȶ  üया नə ęक ùष

नə कालेगा?
7. “वह भ वə ęय रचने मȶ  सZम बन रहा ȃ üतɡ  कौन है?” यह ŚĘन महċवपू ùण व ùतमान लĞय या सपना कैसे बदलता है?
8. यह पाठ खोज से सजग लेखन का मोड़ है। कə स Zेŕ मȶ  समझने से अपने वə कास मȶ  सचेत भाग लेने को तैयार हɀ?
9. दस व ùष बाद Ěवयं से मɚ लȶ । संप Ǵɛ  और उपल Ēधɠ  के अलावा च रɗ ŕ, वə वेक और योगदान के कौन-से गुण पहचानना चाहȶ गे?
10. अंत मȶ  उस ŚĘन के साथ कुछ शांत Zण बə ताएँ जो अब आगे मा ùगद ùशन करता है:
कौन बन रहे हɀ?
और उतना ही महċवपू ùण...
कौन बनना चुनते हɀ?
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पहचान कʡ डायरʟ
हमने नə रंतर वə क सɛ त होती पहचान कʡ संभावना खोजी।
यह पाठ और गहरा वə चार देता है।
अगर पहचान जीवन भर वə क सɛ त हो सकती है, तो आप केवल द ùशक नहʢ।
सचेत भाग ले सकते हɀ।
बȩताȶ  के लɛ ए यह मोड़ होता है।
जीवन केवल घटने वाली चीज़ नहʢ रहता।
कुछ ऐसा बनता है जɜ से लɛ खने मȶ  हम अ धɚ क भाग लेते हɀ।
शांत होकर नीचे के ŚĘन सोचȶ । ईमानदारʟ से लɛ खȶ। पू ùण उǴर नहʢ हɀ। उǸेĘय कə सी को Śभा वə त करना नहʢ।
उǸेĘय अ धɚ क संक Ėपɠ त होना है।
मɀ  कौन बन रहा Ȫँ?
कौन-से चा रɗ ŕɛ क गुण सबसे अ धɚ क चाȪँगा कə  मेरे बनने को प रɗ भा षə त करȶ ?
लगातार उस ȃ üतɡ  जैसा जɜ ऊँ तो दै नə क जीवन मȶ  üया बदलना शुȥ होगा?
इस सĐताह कौन-सा संकĖपपू ùण चुनाव वां छɚ त पहचान को द ùशाएगा?

समापन चɦ ͆तन
हर मनुęय कोई बन रहा है।
आज अपने बनने वाले ȃ üतɡ  के नə रंतर वə कास मȶ  अ धɚ क संकĖपपू ùवक भाग लेना चुनता Ȫँ।

पाँचवȶ  पाठ कʡ तैयारʟ
हमने जाना हर मनुęय कोई बन रहा है।
अ धɚ क महċवपू ùण, यह अनजाना रहना ज़ȥरʟ नहʢ।
पहचान अगर Ěथɠ र मं ज़ɜ ल के बजाय नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है, तो हर दɘ न भागीदारʟ का और अवसर है।
इससे और ŚĘन उठता है।
अगर पहचान के वə कास मȶ  संकĖपपू ùवक भाग ले सकते हɀ ...
तो शुȤआत सचमुच होती कैसे है?
दशकाȶ  मȶ  बना खाका üया बदलता रह सकता है?
अगर हाँ...
बदलाव को üया Śभा वə त करता है?
दोहराए वə चार, ȃाýयाएँ, संबंध, आदतȶ  और अनुभव üया भू मɚ का नə भाते हɀ?
üया बस अलग बनने का नə ùणय कर सकते हɀ?
या सजग लेखन सकाराċमक सोच से कुछ गहरा माँगता है?
अगले पाठ मȶ  üवɡ न और लɀडन मानव वə कास का एक ȃावहा रɗ क ŚĘन खोजȶ गे।
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केवल यह नहʢ...
üया पहचान बदल सकती है?
ब Ėकɠ ...
जीवन भर पहचान बदलती कैसे रहती है?
वə कास संभव जानना केवल शुȤआत है।
उसमȶ  सचेत भागीदारʟ सीखना ही सजग लेखन कʡ असली शुȤआत है।
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पाँचवाँ पाठ: महान वə भू तɚ याȶ  के कंधाȶ  पर
लɀडन
फə र Ěवागत है।
यह माĚटरüलास नंबर चार का पाँचवाँ पाठ है।
आप वह नहʢ हɀ  जो आप Ěवयं को समझते हɀ।
पहचान का छɚ पा वə \ान।
महान वə भू तɚ याȶ  के कंधाȶ  पर।
पə छले पाठ मȶ ...
üवɡ न ने सबसे आशापू ùण ŚĘनाȶ  मȶ  से एक दɘ या।
केवल यह नहʢ...
आप कौन हɀ?
ब Ėकɠ ...
कौन बन रहे हɀ?
और शायद अ धɚ क महċवपू ùण...
कौन बनना चुनते हɀ?
Śोफ़ेसर...
इन ŚĘनाȶ  को रोज़ सोचता पाया।
नə ùणयाȶ  कʡ सोच बदली...
संबंधाȶ  कʡ...
अपने से बातचीत कʡ भी।
पर एक और ŚĘन छोड़ गए।
महċवपू ùण ŚĘन।
üया संकĖपपू ùवक जीवन का लेखक बनना केवल Śेरक द ùशन है?
या अ ùथपू ùण Śमाण हɀ  कə  मनुęय अपने बनने के नə रंतर वə कास मȶ  संकĖपपू ùवक भाग ले सकता है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
शायद पूरʟ माĚटरüलास के सबसे महċवपू ùण ŚĘनाȶ  मȶ  यह एक है।
üयाȶ कə  आशा Śमाण कʡ हकदार है।
जɜ \ासा Śमाण कʡ हकदार है।
और जहाँ संभव हो...
नए वə चार मानवता कʡ स ȺवाǴम खोजाȶ  के साथ परखे जाने चा हə ए।
The Lighthouse Academy ने उċसाहजनक लगने माŕ से कोई बात मानने को कभी नहʢ कहा।
नə मंŕण हमेशा रहा...
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खोजने जɜ तने जɜ \ासु बनȶ ।
वə चार परखȶ।
उपलĒध स ȺवाǴम Śमाण से तुलना करȶ ।
गहराई से सोचȶ ।
बेहतर ŚĘन पूछȶ ।
सीखते रहȶ ।
आज...
मानव वə कास समझने मȶ  जीवन लगाने वाले कुछ उĖलेखनीय Ěŕी-पुȤषाȶ  के साथ समय बə ताना चाȪँगा।
इस लɛ ए नहʢ कə  सब समान नə ęक ùष पर पȩँचे।
नहʢ पȩँचे।
इस लɛ ए नहʢ कə  सबने समान ŚĘन पढ़े।
नहʢ पढ़े।
ब Ėकɠ  Śċयेक ने मानव बनने का अलग हə Ěसा Śका शɛ त कə या।

लɀडन
तो आज The Lighthouse Academy कʡ कə सी बात को सɛ ǹ करना उǸेĘय नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
बə Ėकुल उलटा।
Ěवयं कʡ समझ गढ़ने वाली असाधारण खोजाȶ  का सĔमान है।
पहाड़ चढ़ना सोचȶ ।
एक कदम से कोई शɛ खर नहʢ पȩँचता।
Śग तɚ  एक-एक कदम से होती है।
एक खोज...
ȟसरे पर बनती है।
अĖब ùट बंडूरा ने मानव अ धɚ गम कʡ समझ बढ़ाई।
कैरल ड्वेक ने सीखने पर ȃाýया का Śभाव समझाया।
डैन मैकएडĔस ने दɘ खाया कə  लोग जीवन कहानी मȶ  ȃव Ěथɠ त करते हɀ।
डे वə ड ईगलमैन ने म Ěतɠ ęक कʡ अǼतʁ अनुकूलनशीलता बताई।
Ŝूस लɛ Đटन ने जीव वə \ान और प रɗ वेश के ग तɚ शील संबंध पर पुन ͆वɽ चार को लाखाȶ  को Śे रɗ त कə या।
हर एक ने मूȂवान योगदान दɘ या।
मानवता को थोड़ा आगे दɘ खाया।
आज...
उनके कंधाȶ  पर खड़े होने का वə शेषा धɚ कार है।
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लɀडन
Śोफ़ेसर...
दɘ लचĚप बात देखी।
इस माĚटरüलास मȶ ...
कभी शोधक ùताआȶ  को Ś तɚ Ěपधʪ नहʢ बताया।
लगभग खोजयाŕी जैसे बोलते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मɀ  ऐसे ही देखता Ȫँ।
पाँच खोजयाŕी सोचȶ ...
एक भȃ प ùवत कʡ अलग दɘ शाआȶ  से नə कलते।
एक जंगल पढ़ता है।
ȟसरा न दɘ याँ।
ȟसरा चǪानȶ  मान चɚ ŕɛ त करता है।
कोई गुफाएँ खोजता है।
कोई शɛ खर पȩँचता है।
हर एक सटीक अवलोकन लाता है...
मूȂवान...
और अधूरे।
इस लɛ ए नहʢ कə  गलती ȩई।
ब Ėकɠ  कोई एक पूरा प ùवत नहʢ देख सकता।
मानव समझ अüसर ऐसे बढ़ती है।
मनो वə \ान महċवपू ùण देता है।
शɛ Zा महċवपू ùण देती है।
तं ŕɛ का- वə \ान महċवपू ùण देता है।
जीव वə \ान महċवपू ùण देता है।
ज़ɜ Ĕमेदारʟ केवल अलग-अलग खोज सराहना नहʢ।
साथ देखने पर बड़े पैट ùन खोजने कʡ है।

लɀडन
तो पाठ सचमुच पाँच वै\ा नə काȶ  का नहʢ।
बड़ा प रɗ ȠĘय देखना सीखने का है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
उǸेĘय यह मनवाना नहʢ कə  The Lighthouse Academy ने अनदेखी चीज़ खोजी है।

The Lighthouse Academy MASTERCLASS #004 | HINDI

84



उलटे।
पहले आए लोगाȶ  का आभार है।
उďहाȶ ने कə तना सɛ खाया, उसे पहचानना।
फə र...
वाĚत वə क वə नŞता से...
एक और ŚĘन पूछना।
अगर इतनी खोजȶ  असाधारण मानव अनुकूलनशीलता दɘ खाती हɀ ...
तो उसे संकĖपपू ùवक दɘ शा देने से üया संभव हो सकता है?
अनजाने मȶ  नहʢ।
कभी-कभार नहʢ।
संकĖपपू ùवक।
हर महान खोज ȟसरा ŚĘन आमं ŕɛ त करती है।
और शायद...
जɜ न महान वə भू तɚ याȶ  के कंधाȶ  पर खड़े हɀ  उनका स ȺवाǴम सĔमान...
केवल खोजȶ  याद रखना नहʢ।
ब Ėकɠ  उनसे संभव बाताȶ  कʡ खोज जारʟ रखना है।

लɀडन
तो शुȥ कहाँ करȶ ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
जहाँ आधु नə क मनो वə \ान कʡ बड़ʟ ņां तɚ  शुȥ ȩई।
हवा भरे खɝ लौने से...
जɜ \ासु वै\ा नə क से...
और बāचाȶ  से भरे कमरे से।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
पə छले पाठ मȶ  पूछा...
“कौन बनना चुनते हɀ?”
आज उĖलेखनीय खोजक ùताआȶ  के कंधाȶ  पर खड़े होने को कहा।
शुȤआत बताई: हवा भरा खɝ लौना...
जɜ \ासु वै\ा नə क...
बāचाȶ  का कमरा।
मानता Ȫँ...
उċसुक Ȫँ।
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लगभग खेल जैसी बात आधु नə क मनो वə \ान कʡ बड़ʟ खोज कैसे बनी?

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
बीसवʢ सदी के अċयंत Śभावशाली मनोवै\ा नə क से शुȥ करȶ ।
डॉ. अĖब ùट बंडूरा।
आċम-Śभावका रɗ ता के काम से Ś सɛ ǹ होने से बȩत पहले...
उďहाȶ ने सरल ŚĘन पूछा।
मनुęय कə तना सीखता है...
केवल देखकर?
खोजने के लɛ ए...
छोटे बāचाȶ  को कमरे मȶ  लाए।
कुछ ने वयĚक को शां तɚ  से खɝ लौनाȶ  से खेलते देखा।
ȟसराȶ  ने वयĚक को बोबो नामक हवा भरे खɝ लौने के साथ अलग ȃवहार करते देखा।
वह उस पर चɚ Ėलाया।
मारा।
लात मारʟ।
आņामक ȃवहार के नए तरʟके भी बनाए।
बाद मȶ ...
बāचे अकेले कमरे मȶ  लाए गए।
अनेक ने देखी चीज़ कʡ नकल शुȥ कʡ।
कुछ ने देखी आņामकता के नए ȥप बनाए।
यह श üतɡ शाली शुȤआती Śद ùशन था कə  बāचे केवल कही बात से नहʢ सीखते।
वे बार-बार दɘ खने वाली बात से भी सीखते हɀ।

लɀडन
तो बāचे “मɀ  कौन Ȫँ?” पूछने से पहले...
लोग üया करते हɀ , इसके उदाहरण जमा करते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
मनो वə \ान समझने से बȩत पहले...
असाधारण प ùयवेZक बनते हɀ।
वे देखते हɀ  वयĚक नə राशा कैसे लेते हɀ।
Śेम कैसे ȃüत करते हɀ।
टकराव कैसे सँभालते हɀ।
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सफलता कैसे मनाते हɀ।
अपने बारे मȶ  कैसे बोलते हɀ।
ȟसराȶ  के बारे मȶ  कैसे बोलते हɀ।
बə ना जाने...
उन ŚĘनाȶ  के उǴर जमा करते हɀ  जɜ ďहȶ  पूछना अभी नहʢ सीखा।
साहसी होने का मतलब üया?
असफल होने का üया?
माफ़ करने का üया?
अपनापन होने का üया?
बंडूरा ने दɘ खाया कə  अवलोकन मानवता के सबसे पुराने शɛ Zकाȶ  मȶ  है।

लɀडन
मतलब...
पहला खाका केवल आनुवं शɛ कʡ से नहʢ बनता।
आसपास के लोगाȶ  और पैट ȼना से भी Śभा वə त है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
बāचे आँखाȶ  के रंग से बȩत अ धɚ क पाते हɀ।
आदतȶ  पाते हɀ।
अपेZाएँ।
भावनाċमक पैट ùन।
जीवन समझने के तरʟके।
ȟसराȶ  से ȃवहार के तरʟके।
वə प Ǵɛ  के उǴर के तरʟके।
कोई अवलोकन पहचान पूरʟ तरह तय नहʢ करता।
पर कई शुȤआती अĎयाय लɛ खता है।
इससे The Lighthouse Academy पूछती है।
अगर मनुęय बार-बार अनुसरण कə ए उदाहरण जैसा सहज बनने लगता है...
तो उदाहरण संकĖपपू ùवक चुनने से üया संभव होता है?
इस लɛ ए नहʢ कə  कोई और बनना चाहते हɀ।
ब Ėकɠ  अपनी स Ⱥवाāच अ भɛ ȃ üतɡ  बन रहे हɀ।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
इससे Śभाव कʡ मेरʟ सोच बदलती है।
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हम सब उदाहरण दे रहे हɀ ...
चाहȶ  या नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
हर माता- पə ता।
हर शɛ Zक।
हर Ś शɛ Zक।
हर नेता।
हर मɚ ŕ।
हममȶ  हर कोई कə सी और को संभावनाएँ लगातार दɘ खाता है।
वे उċक ùष बढ़ाएँ...
या चुपचाप सी मɚ त करȶ ...
यह दɘ खाए उदाहरण पर नə ùभर है।
बंडूरा याद दɘ लाते हɀ  कə  जीवन हमेशा सɛ खाता है।
कभी बə ना शĒदाȶ  के।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
ȟसरʟ शोधक ùता याद आती हɀ।
डॉ. कैरल ड्वेक।
üया चुनौती पर Ś तɚ ņə या कʡ उतनी ही रोचक खोज नहʢ कʡ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
कʡ।
ड्वेक ने उस ŚĘन पर जɜ \ासा दɘ खाई जɜ से अनेक Ěवीकार करके छोड़ चुके थे।
कुछ बāचे क ठɘ नाई से नə Ȥċसा हə त üयाȶ  होते हɀ ...
और ȟसरे उससे ऊ ùजा üयाȶ  पाते हɀ?
कुछ अĎययनाȶ  मȶ ...
बāचाȶ  को बढ़ती क ठɘ नाई के ŚĘन दɘ ए गए।
पहे लɛ याँ क ठɘ न ȩइȴ ...
तो Ś तɚ ņə याएँ अलग ȩइȴ ।
कुछ ने मन मȶ  नə ęक ùष लɛ या:
“मɀ  इसमȶ  अǥा नहʢ Ȫँ।”
कुछ जɜ \ासा से आगे @ʁके।
चुनौती को सीखने का हə Ěसा माना।
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पहेली नहʢ बदली।
बāचे बदले।
अ धɚ क सटीक...
ȃाýया बदली।
ड्वेक ने लाखाȶ  को समझाया कə  चुनौती का अ ùथ सीखते रहने को गहराई से Śभा वə त करता है।

लɀडन
तो बाधा भ वə ęय तय नहʢ कर रही थी।
उसे दɘ या अ ùथ कर रहा था।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
समान अनुभव।
अलग ȃाýयाएँ।
अलग अपेZाएँ।
अलग Ƞढ़ता।
अलग भ वə ęय।
इससे Ȟ नə या भर शɛ Zा बदली।
The Lighthouse Academy कृत\ता से इस खोज पर खड़ʟ है।
फə र और पूछती है।
ȃाýया इतनी श üतɡ शाली है...
तो सहज ȃाýयाएँ ȃव Ěथɠ त करने मȶ  üया मदद करता है?
üया जीने कʡ पहचान Śभा वə त करती है कə  चुनौती पु ȉɚ  लगे...
या नə मंŕण?
Ďयान दȶ ...
ड्वेक का काम नहʢ बदल रहे।
उसके कारण जɜ \ासु हो रहे हɀ।

लɀडन
तो बंडूरा उदाहरण से सीखना समझाते हɀ।
ड्वेक ȃाýया समझाती हɀ।
हर खोज मनुęय कैसे बनता है, यह समझने कʡ ओर और कदम है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
अब और उĖलेखनीय खोजक ùता।
डॉ. डैन मैकएडĔस।
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बंडूरा से अलग...
जɜ ďहाȶ ने ȃवहार देखा...
ड्वेक से अलग...
जɜ ďहाȶ ने अ धɚ गम पढ़ा...
मैकएडĔस ने लोगाȶ  से जीवन कʡ कहानी सुनी।
उनके ऊँचे Zण।
गहरʟ नə राशाएँ।
मोड़।
भ वə ęय कʡ आशाएँ।
उĖलेखनीय बात पाई।
मनुęय केवल घटनाएँ याद नहʢ रखते।
कहा नə याȶ  मȶ  ȃव Ěथɠ त करते हɀ।
कहा नə याँ समझाती हɀ  कə  हम कौन रहे...
अनुभवाȶ  के üया अ ùथ हɀ ...
और कौन बनने का वə ȇास रखते हɀ।

लɀडन
दो लोग समान अनुभव जी सकते हɀ ...
पर उनके अ ùथ कʡ बə Ėकुल अलग कहानी कह सकते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
और कहा नə याँ महċवपू ùण हɀ।
üयाȶ कə  अ ùथ ȃव Ěथɠ त करती हɀ।
अ ùथ अपेZा Śभा वə त करता है।
अपेZा ȃवहार Śभा वə त करती है।
मैकएडĔस ने दɘ खाया पहचान केवल ȋृ तɚ याȶ  का संňह नहʢ।
लगातार खुलती कथा है।
The Lighthouse Academy इसे गहराई से मानती है।
फə र चुपचाप और पूछती है।
जीवन लगातार लɛ खा जा रहा है...
तो कलम कə सके हाथ अ धɚ क जा रही है?
पहले अĎयाय कə सने लɛ खे, यह नहʢ।
पə छले पाठ मȶ  देखा।
अभी तक न जीए अĎयायाȶ  का लेखक कौन बन रहा है?
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लɀडन
Śोफ़ेसर...
एक बात दɘ खने लगी है।
हर शोधक ùता ने अलग Ȁार दɘ खाया।
बंडूरा ने बताया देखकर सीखते हɀ।
ड्वेक ने बताया ȃाýया से बढ़ते हɀ।
मैकएडĔस ने बताया कहानी से जीते हɀ।
वे Ś तɚ Ěपधʪ नहʢ।
उसी अǼतʁ याŕा के अलग आयाम दɘ खाते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर समďवय, लɀडन।
और हम अभी आधा पहाड़ ही चढ़े हɀ।
अगली खोजȶ  और च कə त करȶ गी।
केवल हमारʟ सोच बदलने से नहʢ...
म Ěतɠ ęक को समझने का ढंग बदलने से भी।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
रोचक है।
बंडूरा ने देखकर सीखना दɘ खाया।
ड्वेक ने ȃाýया का अ धɚ गम पर असर।
मैकएडĔस ने कहानी से जीवन ȃव Ěथɠ त होना।
हर खोज कुछ और भीतर जाती है।
अब üया?

Śोफ़ेसर üवɡ न
अब...
अपने समय के कĖपनाशील तं ŕɛ का- वə \ानी से मɚ लवाना चाहता Ȫँ।
डॉ. डे वə ड ईगलमैन।
उनका बड़ा कौशल है सामाďय लोगाȶ  को असाधारण ज टə ल वə चाराȶ  कʡ कĖपना करा देना।
इसके लɛ ए...
वे अüसर अŚċया शɛ त चीज़ कʡ कĖपना कराते हɀ।
मɚ Ěटर पोटैटो हेड।
डə Ēबा खोलने कʡ कĖपना करȶ ।
आलू मɚ लता है...
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आँखȶ ...
कान...
नाक...
मँुह...
हाथ...
और पैर।
अब आँखȶ  लगाने कʡ कĖपना करȶ ...
आलू के पीछे।
अ धɚ कांश तुरंत सोचते हɀ :
“यह कभी नहʢ चलेगा।”
पर ईगलमैन अलग सोचने को कहते हɀ।
म Ěतɠ ęक जीवन कʡ शुȤआत ऐसे नüशे से नहʢ करता जो कहे:
“आँखȶ  यहाँ होनी चा हə ए।”
इसके बजाय...
वə Ǿुत संकेत पाता है...
पैट ùन खोजता है...
और धीरे-धीरे जानकारʟ समझना सीखता है।
महċवपू ùण यह नहʢ कə  जानकारʟ कहाँ से आती है।
महċवपू ùण यह है कə  म Ěतɠ ęक उसका अ ùथ लगातार सीखता है।
इसके गहरे नə हə ता ùथ हɀ।
म Ěतɠ ęक केवल अनुभव द ùज नहʢ करता।
उससे लगातार सीखता है।

लɀडन
तो अǼतʁ खोज मɚ Ěटर पोटैटो हेड कʡ नहʢ।
लगातार बदल सकने वाले म Ěतɠ ęक कʡ है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
पी ढ़ə याȶ  तक...
अनेक ने म Ěतɠ ęक को काफ़ʡ Ěथɠ र माना।
आज अ धɚ क आशापू ùण बात जानते हɀ।
जीवन भर...
म Ěतɠ ęक अनुकू लɛ त होता है...
नए जुड़ाव बनाता है...
कुछ मा ùग मज़बूत करता है...
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ȟसरे कमज़ोर होने देता है।
तं ŕɛ का- वə \ान ने अċयंत ग तɚ शील म Ěतɠ ęक दɘ खाया है।
महċवपू ùण बात देखȶ ।
यह तं ŕɛ का- वə \ान है।
अब The Lighthouse Academy बस जɜ \ासु होती है।
अगर म Ěतɠ ęक लगातार अनुकू लɛ त होता है...
तो üया जीवन अनुभव करने का खाका भी वə क सɛ त होता रह सकता है?
इस लɛ ए नहʢ कə  तं ŕɛ का- वə \ान इसे सɛ ǹ करता है।
वह नहʢ करता।
ब Ėकɠ  ईगलमैन जैसी खोजȶ  बेहतर ŚĘन जारʟ रखने को कहती हɀ।

लɀडन
तो फə र...
वə \ान एक ŚĘन का उǴर देता है...
और ȟसरा खोलता है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
खोज हमेशा ऐसी रही है।
अब अं तɚ म खोजक ùता।
डॉ. Ŝूस लɛ Đटन।
अनेक उनसे सरल छ वə  के माĎयम से मɚ ले।
Śयोगशाला।
पेŐी डə श।
कĖपना करȶ  आनुवं शɛ क ȥप से समान को शɛ काएँ अलग प रɗ वेशाȶ  मȶ  रखȶ ।
समान आनुवं शɛ क खाका होने पर भी...
वे प रɗ वेशाȶ  पर अलग Ś तɚ ņə या देने लगती हɀ।
लɛ Đटन ने लाखाȶ  को महċवपू ùण संभावना फə र सोचने मȶ  मदद दी।
जीव वə \ान लगातार प रɗ वेश के संकेताȶ  पर Ś तɚ ņə या देता है।
उनके काम कʡ हर ȃाýया से लोग सहमत हाȶ  या न हाȶ ...
बड़े योगदान ने अन गə नत लोगाȶ  को गहरा ŚĘन पूछने के लɛ ए Śे रɗ त कə या।
प रɗ वेश जै वə क Ś तɚ ņə या पर कə तना Śभाव डालता है?
इस ŚĘन ने दशकाȶ  कʡ जɜ \ासा जगाई।

लɀडन
आȄ ùयजनक ȥप से प रɗ चɚ त लगता है।
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इस माĚटरüलास मȶ ...
भीतरʟ प रɗ वेश कʡ बात कʡ...
बाहरʟ प रɗ वेश कʡ...
और दोनाȶ  पर जै वə क Ś तɚ ņə या कʡ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
अब...
साथ चढ़े प रɗ ȠĘय को देखȶ ।
बंडूरा ने उदाहरण से सीखना समझाया।
ड्वेक ने ȃाýया।
मैकएडĔस ने कहानी।
ईगलमैन ने अनुकूलनशील म Ěतɠ ęक का महċव।
लɛ Đटन ने जीव वə \ान और प रɗ वेश के सतत संवाद पर पुन ͆वɽ चार कराया।
पाँच उĖलेखनीय खोजक ùता।
पाँच असाधारण योगदान।
कोई हर ŚĘन का उǴर नहʢ दे रहा।
हर एक मानव समझ बढ़ा रहा है।
The Lighthouse Academy गहरʟ कृत\ता से इन खोजाȶ  पर खड़ʟ है।
और फə र...
वə नŞता से...
एक और ŚĘन पूछती है।
अगर मनुęय लगातार सीखते हɀ ...
ȃाýया करते हɀ ...
नई कहा नə याँ कहते हɀ ...
तं ŕɛ का Ěतर पर अनुकू लɛ त होते हɀ ...
और जै वə क Ěतर पर Ś तɚ ņə या देते हɀ ...
तो इस Ś ņə या को ȃव Ěथɠ त करने मȶ  संकĖपपू ùण पहचान üया भू मɚ का नə भा सकती है?
Ďयान दȶ ...
उǴर मानने को नहʢ कह रहे।
ŚĘन पर वə चार करने को कह रहे हɀ।
üयाȶ कə  ŚĘन हमेशा खोज का जďमĚथान रहे हɀ।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
अब कुछ समझा Ȫँ।
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माĚटरüलास कभी सचमुच यह नहʢ पूछ रही थी:
“आप कौन हɀ?”
नə मंŕण था पूछने का:
“आप कौन बन रहे हɀ?”
आज का पाठ और बात जोड़ता है।
शायद बनना केवल होने वाली चीज़ नहʢ।
शायद इसमȶ  अ धɚ का धɚ क भाग ले सकते हɀ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
लɀडन...
इससे बेहतर सार नहʢ दे सकता।
हर मनुęय कोई बन रहा है।
कुछ अनजाने मȶ  बनते हɀ।
ȟसरे...
धीरे...
वə चारपू ùवक...
संकĖपपू ùवक...
अपने बनने के नə रंतर वə कास मȶ  भाग लेने लगते हɀ।
मानवीय होने के महान वə शेषा धɚ काराȶ  मȶ  शायद यह है।
यह नहʢ कə  पहले अĎयाय हमने लɛ खे।
ब Ėकɠ  कə  जीने को ŚतीZारत अĎयाय लɛ खने मȶ  मदद कर सकते हɀ।
यह अं तɚ म पाठ तक लाता है।
हमने खोजा पहचान üया हो सकती है।
कैसे वə क सɛ त हो सकती है।
üयाȶ  अनेक खोजȶ  मनुęय कʡ अǼतʁ अनुकूलनशीलता बताती हɀ।
अब एक ŚĘन बचता है।
अगर सजग लेखक बनना संभव है...
तो सचमुच संकĖप से कोई कैसे बनȶ?

लɀडन
Śोफ़ेसर...
लगता है...
शुȤआत से इसी पाठ कʡ ŚतीZा थी।

Śोफ़ेसर üवɡ न
शायद इसी पाठ कʡ आपके भ वə ęय को ŚतीZा थी।
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छठे पाठ मȶ  मɚ लȶ गे।

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
हर सा ùथक खोज समझ से अ धɚ क बदलती है।
हम कौन-से ŚĘन पूछ सकते हɀ , यह बदलती है।
इ तɚ हास मȶ  \ान इस लɛ ए आगे बढ़ा कə  जɜ \ासु Ěŕी-पुȤषाȶ  ने तय मानी बाताȶ  पर ŚĘन कə ए। Ďयान से देखा, वə चार परखे, ȟसराȶ
को Śमाण जाँचने दɘ या और एक-एक खोज से मानव समझ बढ़ाई।
यह पाठ उसी परंपरा का सĔमान है।
पहचान को अकेला वə चार बनाने के बजाय üवɡ न हमȶ  उन शोधक ùताआȶ  के कंधाȶ  पर खड़ा करते हɀ  जɜ नके काम ने मनो वə \ान,
शɛ Zा, तं ŕɛ का- वə \ान और जीव वə \ान बदले। हर एक ने मानव बनने का अलग आयाम खोजा। साथ वे कə सी एक अनुशासन
से अ धɚ क समृǹ प रɗ ȠĘय देते हɀ।
बंडूरा ने दɘ खाया कə  ȟसराȶ  को देखकर सीखते हɀ।
ड्वेक ने दɘ खाया कə  चुनौती को दɘ या अ ùथ सीखते रहने को Śभा वə त करता है।
मैकएडĔस ने दɘ खाया कə  जीवन कहानी से ȃव Ěथɠ त करते हɀ।
ईगलमैन ने जीवन भर अनुकूलनशील म Ěतɠ ęक दɘ खाया।
लɛ Đटन ने जीव वə \ान-प रɗ वेश संवाद पर लाखाȶ  को पुन ͆वɽ चार कराया।
हर योगदान ने महċवपू ùण ŚĘन का उǴर दɘ या।
हर एक ने और Ȁार खोला।
देखȶ  üवɡ न कə तनी सावधानी रखते हɀ।
खोजाȶ  कʡ जगह कभी नहʢ लेते।
सĔमान करते हɀ।
सीखते हɀ।
फə र पूछते हɀ  कə  साथ देखने पर अ धɚ क बड़ा पैट ùन दɘ खेगा üया।
यह जɜ \ासु Ƞ ȉɚ कोण सāचे वə Ȁत् अĎययन का गुण है।
Śग तɚ  कम ही पहले आए लोगाȶ  को खा रɗ ज करने से आती है।
अ धɚ कतर उनकʡ खोज कʡ सराहना और उससे मɚ ली नई संभावनाआȶ  के ŚĘन से आती है।
The Lighthouse Academy इसी भावना से पहचान देखती है।
Ěथा पə त वə \ान छोड़ने को नहʢ कहती।
पूछती है कə  इन अनुशासनाȶ  कʡ खोजȶ  साथ देखने पर अ धɚ क पूरʟ समझ दȶगी üया।
शायद उċसाहजनक बात यह नहʢ कə  सभी शोधक ùता एक नə ęक ùष पर पȩँचे।
नहʢ पȩँचे।
ब Ėकɠ  यह कə  अनेक Ěवतंŕ खोजमा ùग एक साझा वə षय कʡ ओर जाते हɀ।
मनुęय पə छली पी ढ़ə याȶ  कʡ कĖपना से अ धɚ क अनुकूलनशील लगता है।
हम सीखते हɀ।
अ ùथ नə कालते हɀ।
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कहा नə याँ कहते हɀ।
म Ěतɠ ęक बदलता रहता है।
जीव वə \ान प रɗ वेश पर Ś तɚ ņə या देता है।
खोजȶ  असाधारण ŚĘन देती हɀ।
अगर मानव वə कास का इतना हə Ěसा जीवन भर ग तɚ शील है...
तो उसे संकĖपपू ùवक दɘ शा देने पर üया संभव है?
यह नə ęक ùष कʡ तरह नहʢ दɘ या गया।
खोज जारʟ रखने का नə मंŕण है।
The Lighthouse Academy महान वə चारकाȶ  कʡ जगह नहʢ चाहती।
उǸेĘय एकʡकरण, समďवय और दी गई खोजाȶ  से वə चारपू ùण ŚĘन पूछना है।
शायद इस लɛ ए पाठ मȶ  शांत आशा है।
यह याद दɘ लाता है कə  सजग लेखन केवल मनचाही कĖपना पर नहʢ टə का।
दशकाȶ  के सावधान अवलोकन, वə चारपू ùण खोज और मानव कʡ नə रंतर वə कास-Zमता कʡ बढ़ती समझ पर टə का है।
समझ बढ़ाने वालाȶ  का सबसे बड़ा सĔमान केवल सराहना नहʢ।
अगला योþय ŚĘन पूछते रहना है।
शायद इससे योþय ŚĘन कोई नहʢ:
अगर मनुęय नə रंतर वə कास मȶ  सZम है...
तो अब मɀ  कौन बनना चुनता Ȫँ?

पाठ का सार
इस पाठ मȶ  üवɡ न ने पीछे हटकर मानव वə कास ȃापक Ƞ ȉɚ  से दɘ खाया।
पहचान को अकेला वə चार बनाने के बजाय सीखने, ȃाýया, कहानी, तं ŕɛ का- वə \ान और जीव वə \ान कʡ समझ गढ़ने वाले
शोधक ùता मɚ लवाए। Śċयेक ने मानव बनने का अलग हə Ěसा Śका शɛ त कə या। साथ उनका काम पहले कʡ धारणा से अ धɚ क
ग तɚ शील, अनुकूलनशील और आशापू ùण मनुęयता दɘ खाता है।
बंडूरा ने देखकर सीखना दɘ खाया।
ड्वेक ने चुनौती के अ ùथ का आगे के अ धɚ गम पर असर दɘ खाया।
मैकएडĔस ने जीवन का कहानी मȶ  संगठन दɘ खाया।
ईगलमैन ने म Ěतɠ ęक कʡ अनुकूलनशीलता समझाई।
लɛ Đटन ने जीव वə \ान और प रɗ वेश के सतत संबंध पर लाखाȶ  को पुन ͆वɽ चार कराया।
The Lighthouse Academy इनसे Ś तɚ Ěप ùधा के बजाय साथ देखने पर मɚ लने वाली समझ खोजकर योगदानाȶ  का
सĔमान करती है।
एक पैट ùन उभरा।
मनुęय लगातार सीखते हɀ।
अ ùथ नə कालते हɀ।
अ ùथ रचते हɀ।
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अनुकू लɛ त होते हɀ।
अगर ये Zमताएँ जीवन भर स ņə य हɀ , तो बनना बचपन तक सी मɚ त या शुȤआती वयĚकता मȶ  समाĐत नहʢ। जीने, सीखने और
Ȟ नə या से जुड़ने तक चलने वाली Ś ņə या है।
इससे कȶ ŗीय वə चार मज़बूत होता है।
सजग लेखन कोरʟ इǥा पर नहʢ टə का।
मनुęय कʡ नə रंतर वə कास-Zमता सुझाते बढ़ते Śमाणाȶ  पर टə का है।
शायद सबसे महċवपू ùण बात: सāची खोज वə नŞता से शुȥ होती है।
सारे उǴर रखने का दावा करने के बजाय The Lighthouse Academy जɜ \ासु रहने, पुरानी खोजȶ  सराहने और उनसे
संभव बाताȶ  पर वə चारपू ùण ŚĘन जारʟ रखने को कहती है।
सजग लेखन कʡ याŕा नə Ȅɝ तता से नहʢ शुȥ।
जɜ \ासा, आभार और सीखते रहने कʡ इǥा से शुȥ होती है।
अं तɚ म पाठ कʡ तैयारʟ मȶ  एक ŚĘन सामने है।
अगर नə रंतर वə कास संभव है...
तो चुने ȃ üतɡ  को बनने मȶ  संकĖपपू ùवक भाग कैसे लȶ?

मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
1. हर पीढ़ʟ पə छली खोजाȶ  पर बनती है; मानव समझ आगे बढ़ती है। बड़ʟ सफलताएँ अüसर महान वə भू तɚ याȶ  के कंधाȶ  से शुȥ

होती हɀ।
2. The Lighthouse Academy मनो वə \ान, शɛ Zा, तं ŕɛ का- वə \ान या जीव वə \ान कʡ खोजाȶ  कʡ जगह नहʢ लेती।

उनका एकʡकरण और साझा बड़े पैट ùन खोजती है।
3. बंडूरा, ड्वेक, मैकएडĔस, ईगलमैन और लɛ Đटन ने वə कास के अलग आयाम दɘ खाए। अ धɚ गम, ȃाýया, कथा, म Ěतɠ ęक

और जीव वə \ान सभी बनने मȶ  योगदान देते हɀ।
4. कई अनुशासनाȶ  का बढ़ता शोध जीवन भर उĖलेखनीय अनुकूलनशीलता सुझाता है; हर चरण मȶ  ȃ üतɡ गत वə कास संभव

रहने कʡ आशा देता है।
5. जɜ \ासा खोज कʡ नʢव है। हर अ ùथपू ùण उǴर और वə चारपू ùण ŚĘन बुलाता है, Ěवयं और Ȟ नə या कʡ समझ बढ़ाता है।
6. वə नŞता और कृत\ता सीखने के साथी हɀ। पुरानी खोजाȶ  से दɘ खी संभावनाएँ खोजना जारʟ रखकर उनका सĔमान करते हɀ।
7. जीवन भर वə Ǿाथʪ रहना सजग लेखन मज़बूत करता है: समझ नə खारना, जागȥकता बढ़ाना और बनने वाले ȃ üतɡ  को

वə क सɛ त करना।
8. हर मनुęय कोई बन रहा है। अवसर केवल मानव वə कास-Zमता सराहना नहʢ, अपने नə रंतर वə कास मȶ  सचेत भाग लेना है।

चɦ ͆तन के ŚĘन
1. शोधक ùताआȶ  को Ś तɚ Ěपधʪ के बजाय खोजयाŕी देखने से अलग वə चाराȶ  या अनुशासनाȶ  वालाȶ  से सीखने का Ƞ ȉɚ कोण कैसे

बदलता है?
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2. बंडूरा, ड्वेक, मैकएडĔस, ईगलमैन या लɛ Đटन कʡ कौन-सी खोज ने सोच सबसे अ धɚ क बढ़ाई? खास अ ùथपू ùण üयाȶ  लगी?
3. कə न लोगाȶ  ने ȃवहार, Ƞ ȉɚ कोण या मूȂाȶ  का उदाहरण देकर आपको चुपचाप Śभा वə त कə या? üया सीखा?
4. कोई क ठɘ न अनुभव याद करȶ  जɜ सने अंततः वə कास कə या। दɘ या अ ùथ जीवन कʡ दɘ शा को कैसे Śभा वə त कर गया?
5. जीवन आं शɛ क ȥप से अपनी लगातार कही कहानी है, तो अब तक कə न वə षयाȶ  ने कहानी गढ़ʟ? üया अब कुछ अĎयाय

अलग समझते हɀ?
6. अ धɚ गम, ȃाýया, कथा, म Ěतɠ ęक और जीव वə \ान जीवन भर ग तɚ शील हɀ। यह Ƞ ȉɚ  अपनी वə कास-संभावना कʡ सोच कैसे

Śभा वə त करती है?
7. हर सा ùथक खोज और ŚĘन देती है। इस पाठ ने अपने वə कास का कौन-सा ŚĘन पूछने को Śे रɗ त कə या?
8. अं तɚ म पाठ से पहले सजग लेखक बनने का अब üया अ ùथ है? अपने बनने पर उसका üया Śभाव चाहȶ गे?

पहचान कʡ डायरʟ
इस पाठ मȶ  मानव बनने को समझने मȶ  जीवन लगाने वाले उĖलेखनीय Ěŕी-पुȤषाȶ  से मɚ ले।
हर एक ने याŕा का अलग हə Ěसा Śका शɛ त कə या।
साथ वे बताते हɀ  कə  वə कास शायद ही अकेली खोज का नतीजा हो। अüसर सीखते रहने कʡ जɜ \ासा, सुनते रहने कʡ वə नŞता
और बढ़ते रहने का साहस होता है।
सोचȶ  न केवल üया सीखा, ब Ėकɠ  कौन और üया बनने वाले ȃ üतɡ  को लगातार गढ़ रहा है।
मेरे आċम-Ƞ ȉɚ कोण और वə ȇ-Ƞ ȉɚ कोण को स ùवा धɚ क कə सने Śभा वə त कə या?
कौन-से वə रासत के वə ȇास, कथाएँ या पैट ùन जीवन कʡ ȃाýया Śभा वə त करते हɀ?
कौन-से लोग, वə चार या अनुभव चुने ȃ üतɡ  को बनने मȶ  मदद करते हɀ?
कə न नए Śभावाȶ , मा ùगद ùशकाȶ  या \ान-ťोताȶ  को संकĖपपू ùवक जीवन मȶ  बुलाना चाȪँगा?

समापन चɦ ͆तन
हर ȃ üतɡ  जɜ ससे सीखता Ȫँ, याŕा का हə Ěसा बनता है।
आज उन लोगाȶ , वə चाराȶ  और अनुभवाȶ  के Ś तɚ  अ धɚ क संक Ėपɠ त होना चुनता Ȫँ जो मुझे गढ़ते हɀ।

छठे पाठ कʡ तैयारʟ
इस माĚटरüलास मȶ  उĖलेखनीय याŕा कʡ है।
शुȥ मȶ  पहचान नामपǪ से अ धɚ क होने कʡ संभावना देखी। शायद वह नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है जो Ěवयं और Ȟ नə या के
अनुभव ȃव Ěथɠ त करता है।
देखा खाका कैसे बनता है; जागȥकता, ŚċयZण, ȃाýया, अपेZा, भावना, ȃवहार और जीव वə \ान कैसे ȃव Ěथɠ त करता है;
और हर ȃ üतɡ  üयाȶ  नə रंतर कोई बन रहा है।
इस पाठ मȶ  जाना कə  The Lighthouse Academy बड़ʟ वै\ा नə क खोजाȶ  से अलग नहʢ खड़ʟ। आभार, वə नŞता और
जɜ \ासा से उन पर खड़ʟ है। साथ ये खोजȶ  मनुęय के नə रंतर वə कास कʡ उĖलेखनीय Zमता सुझाती हɀ।
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एक ŚĘन बचता है।
अगर पहचान जीवन भर वə क सɛ त हो सकती है...
तो वə कास मȶ  संकĖपपू ùवक भाग कैसे लȶ?
केवल पहचान समझने से आगे कैसे जाएँ?
जीने का खाका गढ़ने मȶ  स ņə य सहभागी कैसे बनȶ?
समय के साथ दोहराए सामाďय चुनाव üया धीरे-धीरे बनने वाले ȃ üतɡ  को बदल सकते हɀ?
अगर हाँ...
कहाँ शुȥ करȶ ?
अं तɚ म पाठ मȶ  üवɡ न और लɀडन सजग लेखन का ȃावहा रɗ क मा ùग खोजकर पूरʟ माĚटरüलास जोड़ते हɀ।
केवल यह नहʢ...
कौन बन रहे हɀ?
ब Ėकɠ ...
चुने ȃ üतɡ  को संकĖपपू ùवक कैसे बनȶ?
खाका समझना केवल शुȤआत है।
बड़ा नə मंŕण उससे संकĖपपू ùवक जीना है: एक चुनाव, एक ȃाýया और एक दɘ न करके।

The Lighthouse Academy MASTERCLASS #004 | HINDI

100



छठा पाठ: एक संकĖपपू ùण जीवन
लɀडन
फə र Ěवागत है।
यह माĚटरüलास नंबर चार का छठा और अं तɚ म पाठ है: आप वह नहʢ हɀ  जो आप Ěवयं को समझते हɀ।
छठे पाठ का शी ùषक है:
एक संकĖपपू ùण जीवन।
याŕा शुȥ कʡ तो पहचान को लोगाȶ  का अपना व ùणन मानता था।
अब अलग देखता Ȫँ।
पहचान वह नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है जɜ ससे Ěवयं, ȟसराȶ  और Ȟ नə या का अनुभव करते हɀ। चुपचाप दɘ शा देती है: üया देखते
हɀ ... कैसे समझते हɀ ... üया अपेZा करते हɀ ... अंततः कैसे जीते हɀ।
Śोफ़ेसर...
एक ŚĘन लगातार सोचता Ȫँ।
अगर लोग पहचान संकĖपपू ùवक वə क सɛ त कर सकते हɀ ...
तो अ धɚ क लोग ऐसा üयाȶ  नहʢ करते?

Śोफ़ेसर üवɡ न
üया आपके ŚĘन के उǴर मȶ  अपना ŚĘन पूछँू?
इ तɚ हास भर...
मानवता का एक बड़ा शɛ Zक कौन रहा है?

लɀडन
अǥे माता- पə ता।
महान मा ùगद ùशक।
महान शɛ Zक।
महान पुĚतकȶ ।
हालाँ कə ...
लगता है इनमȶ  से कोई आपका चाहा उǴर नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
सब अǼतʁ शɛ Zक हɀ।
पर एक शɛ Zक हर पीढ़ʟ के पास आया।
अनावĘयक पीड़ा।

लɀडन
उसकʡ पढ़ाई बȩत महँगी है।
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Śोफ़ेसर üवɡ न
हमेशा रही है।
कə तने लोग तभी संक Ėपɠ त होते हɀ  जब अनजाने जीना बȩत पीड़ादायक हो जाए?
कə तने ĚवाĚČय खोने पर ही बचाने लगते हɀ?
Śɚ य ȃ üतɡ  को लगभग खोने पर ही संबंध सुधारते हɀ?
इ तɚ हास उन लोगाȶ  से भरा है जो जीवन क ठɘ न होने पर अ धɚ क वə वेकʡ बने।
उनके साहस का सĔमान करता Ȫँ।
पर अüसर सोचता Ȫँ...
üया पीड़ा हमारा सबसे बड़ा शɛ Zक बनी रहे?

लɀडन
आप कह रहे हɀ  कə  कुछ सीखȶ  क ठɘ न राĚते से लेना ज़ȥरʟ नहʢ होना चा हə ए।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
कुछ पीड़ा मानवीय होने का हə Ěसा है।
कोई शɛ Zा शोक नहʢ हटाती।
कोई द ùशन Z तɚ  नहʢ रोकता।
Śेम करना दɘ ल टूटने का जो खɝ म लेना है।
जीना नə राशा अनुभव करना है।
ये हल करने कʡ समĚयाएँ नहʢ।
जी वə त होने के हə Ěसे हɀ।
पर ȟसरʟ पीड़ा अचेतन जीने से बढ़ती है।
अनपरखी धारणाआȶ  से।
वə रासत कʡ उस पहचान से जɜ स पर ŚĘन नहʢ कə या।
वह अüसर फुसफुसाती है...
“काश कə सी ने ȟसरा राĚता दɘ खाया होता।”

लɀडन
और वहʢ शɛ Zा आती है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
अपनी स Ⱥवाāच भू मɚ का मȶ ...
हाँ।
जानकारʟ मन भरती है।
वə वेक ȃ üतɡ  बदलता है।
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शɛ Zा का बड़ा उǸेĘय शायद वə वेक से वह सɛ खाना है जो पहले अनावĘयक पीड़ा को सɛ खाना पड़ता था।

लɀडन
तो शɛ Zा केवल अ धɚ क जानने मȶ  मदद नहʢ।
कम पीड़ा सहने मȶ  मदद है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
हर पीढ़ʟ दो वə रासतȶ  पाती है।
साझा कə या गया वə वेक...
और वह पीड़ा जो साझा नहʢ कʡ गई।
हमारʟ ज़ɜ Ĕमेदारʟ अ धɚ क वə वेक आगे देना है...
ता कə  कम लोगाȶ  को वही अनावĘयक द ùद दोहराना पड़े।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
हर पाठ एक बोध कʡ ओर जाता लगा।
पहचान केवल समझने कʡ चीज़ नहʢ।
देखभाल और ज़ɜ Ĕमेदारʟ कʡ चीज़ है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
यह ज़ɜ Ĕमेदारʟ जीवन कʡ परʟZा से बȩत पहले शुȥ होती है।
एक शांत नə ùणय से।
कौन बनने का संकĖप है, इस नə ùणय से।
प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  के Śमाण माँगने से बȩत पहले।

लɀडन
üया कə सी ने इतनी Ěपȉता से जɜ या...
कə  जीवन बाकʡ सबके लɛ ए नə मंŕण बन गया?

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
एक ȃ üतɡ  तुरंत याद आता है।
नाम था...
टेरʟ फ़ॉüस।
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लɀडन
Śोफ़ेसर...
बचपन से टेरʟ फ़ॉüस कʡ कहानी सुनी है।
अ धɚ कांश मैराथन याद रखते हɀ।
पर आपको सुनकर...
लगता है असली शुȤआत वहाँ नहʢ।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मुझे नहʢ लगता वहाँ है।
अ धɚ कांश कɀ सर से शुȥ करते हɀ।
मɀ  चुनाव से।
Ȟ नə या भर मȶ  Ś सɛ ǹ होने से पहले...
टेरʟ साधारण युवक थे जɜ ďहȶ  असाधारण ȃवधान मɚ ला।
अठारह व ùष मȶ  हǯʟ का कɀ सर पाया गया।
दायाँ पैर घुटने से ऊपर काटना पड़ा।
एक दɘ न मȶ ...
क Ėपɠ त भ वə ęय गायब हो गया।
ऐसी खबर पाने वाले कə सी कʡ तरह...
शेष जीवन पूछ सकते थे:
“मेरे साथ üयाȶ?”
इसके बजाय...
ȟसरा ŚĘन उभरा।
“कौन बनना चुनँूगा?”

लɀडन
तो मोड़ नə दान नहʢ था।
उसके बाद का नə ùणय था।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
ĚवाĚČयलाभ के समय उसी बीमारʟ से लड़ते बāचाȶ  से मɚ ले।
कुछ उनसे छोटे थे।
कुछ अĚपताल से कभी नहʢ नə कलते।
उस Zण...
Ďयान बदला।
जीवन को कɀ सर के छʟने से मापना छोड़ा...
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और आशा ȟसराȶ  को üया दे सकती है, उससे मापने लगे।
उसी Zण पहचान संकĖपपू ùण बनी।

लɀडन
पुराना जीवन लौटाना नहʢ चाह रहे थे।
नया रच रहे थे।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
इस लɛ ए उनकʡ बड़ʟ उपल Ēधɠ  कनाडा पार दौड़ना नहʢ मानता।
बड़ʟ उपल Ēधɠ  पहले मील से पहले ȩई।
तय कə या कə स तरह के ȃ üतɡ  बनȶ गे।
मैराथन ने नə ùणय दɘ खाया भर।

लɀडन
तो ȟरʟ ने सचमुच Śे रɗ त नहʢ कə या।
दɘ खी पहचान ने कə या।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
हर पीड़ादायक कदम अȠĘय नə ùणय का Śमाण बना।
अंततः कɀ सर लौटा।
दौड़ Ȥक गई।
Śभाव नहʢ Ȥका।
लाखाȶ  आज भी उनके नाम दौड़ते हɀ।
इस लɛ ए नहʢ कə  कɀ सर जीत लɛ या।
ब Ėकɠ  कɀ सर उस ȃ üतɡ  को नहʢ जीत पाया जɜ से बनना चुना था।

लɀडन
जानते हɀ ...
आȄ ùयजनक ȥप से उċसाहजनक है।
हममȶ  अ धɚ कांश से देश पार दौड़ने को कभी नहʢ कहा जाएगा।

Śोफ़ेसर üवɡ न
नहʢ।
जीवन टेरʟ फ़ॉüस बनने को नहʢ कह रहा।
अपनी स Ⱥवाāच अ भɛ ȃ üतɡ  बनने को कह रहा है।
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कुछ राęŐ बदलते हɀ।
ȟसरे प रɗ वार।
कुछ कZा बदलते हɀ।
कुछ बāचे के मा ùगद ùशक होते हɀ।
कुछ पी ढ़ə याȶ  मȶ  पहली बार वə नाशकारʟ पैट ùन रोकते हɀ।
द ùशकाȶ  कʡ संýया ने कभी जीवन का महċव तय नहʢ कə या।

लɀडन
व ȼषा पहले मɚ ली म हə ला याद आई।
Ś सɛ ǹ नहʢ थʢ।
पुĚतकȶ  नहʢ।
साZाċकार नहʢ।
बस मुĚकुराकर कहा:
“पहले पचास व ùष वह बनने मȶ  बə ताए जो सब चाहते थे।
अब शेष जीवन वह बनने मȶ  बə ता रही Ȫँ जɜ सके लɛ ए ईȇर ने रचा।”
फə र मुĚकुराइȴ ।
ग ùव से नहʢ।
शां तɚ  से।
कभी नहʢ भूला।

Śोफ़ेसर üवɡ न
भूलना भी नहʢ चा हə ए।
टेरʟ और वह म हə ला अलग जɜ ए।
एक Ȟ नə या भर Ś सɛ ǹ ȩए।
ȟसरʟ शायद प रɗ वार से बाहर कभी न जानी जाए।
पर समान सċय मɚ ला।
Ěवतंŕता तब शुȥ होती है जब प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ ...
या अपेZाआȶ ...
को पहचान का लेखक होने देना बंद करते हɀ।

लɀडन
तो एक ने उǴर दɘ या:
“इसके कारण जीवन üया बन सकता है?”
ȟसरʟ ने:
“आज से कौन बनना चुनती Ȫँ?”
अलग कहा नə याँ...
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समान नə ùणय।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
पहचान संकĖपपू ùण ȩई।
फə र...
अं तɚ म शĒद प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  के नहʢ रहे।
चुनावाȶ  के रहे।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
शुȤआत मȶ  लगा पहचान खोजनी है।
अब जानता Ȫँ...
उसे वə क सɛ त करना मेरʟ ज़ɜ Ĕमेदारʟ भी है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
जीवन का बड़ा नə मंŕण पाया है।
खोज याŕा शुȥ करती है।
देखभाल कʡ ज़ɜ Ĕमेदारʟ आगे चलाती है।
तब जीवन अलग ŚĘन पूछता है।
यह नहʢ...
“कौन हɀ?”
ब Ėकɠ ...
“कौन बन रहे हɀ?”

लɀडन
तो बनना घटना नहʢ।
दɘ शा है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
बə Ėकुल।
अ धɚ कांश अचानक प रɗ व ùतन चाहते हɀ।
अ धɚ कतर एक नə ùणय करके होता है।
बातचीत सोच बदलती है।
पुĚतक संभव लगने वाली चीज़ बढ़ाती है।
मा ùगद ùशक कुछ देखता है जो आपने नहʢ देखा।
शांत नə ùणय नई आदत बनता है।
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आदत च रɗ ŕ का हə Ěसा बनती है।
एक दɘ न कोई कहता है:
“आप बदल गए।”
वाĚतव मȶ  जो दɘ ख रहा है...
वह शुȥ से चुपचाप वə क सɛ त होती पहचान है।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
आ खɝ रʟ ŚĘन पूछँू?
üयाȶ  मानते हɀ  कə  The Lighthouse Academy है?

Śोफ़ेसर üवɡ न
üयाȶ कə  हर पीढ़ʟ अनावĘयक पीड़ा से अ धɚ क वə वेक कʡ वə रासत कʡ हकदार है।
मानवता ने बȩत सीखा है।
वə \ान ने ŜȎांड कʡ समझ बढ़ाई।
चɚ कə ċसा ने ĚवाĚČय बदला।
मनो वə \ान ने मन कʡ समझ गहरʟ कʡ।
फə र भी हर पीढ़ʟ समान ȃ üतɡ गत ŚĘन के सामने है।
“मɀ  कौन बन रहा Ȫँ?”
ȟसरा उǴर नहʢ दे सकता।
इसी लɛ ए The Lighthouse Academy है।
यह बताने को नहʢ कə  कौन बनȶ ...
ब Ėकɠ  यह एहसास कराने को कə  चुनने का वə शेषा धɚ कार है।

लɀडन
तो माĚटरüलास कभी सचमुच पहचान कʡ नहʢ थी।
पहचान Ȁार थी।

Śोफ़ेसर üवɡ न
हाँ।
उसके पार मानव बनने कʡ Ś ņə या है।
पहचान महċवपू ùण है üयाȶ कə  लगातार Śभा वə त करती है कə  कौन बनȶ गे।
समझने पर...
जीवन के बदलने कʡ ŚतीZा छोड़ते हɀ ...
अपने वə कास मȶ  भाग लेते हɀ।
आसान जीवन का वादा नहʢ।
बेहतर चीज़ देता है।
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संकĖपपू ùवक जɜ या जीवन।

लɀडन
अब शायद “आप कौन हɀ?”...
पहले कʡ तरह...
कभी न सुनँू।

Śोफ़ेसर üवɡ न
मɀ  भी नहʢ।
शायद छोटा ŚĘन पूछते आए थे।
बड़ा ŚĘन हमेशा था...
“कौन बनना चुनते हɀ?”

लɀडन
शुȤआत कहाँ करȶ ?

Śोफ़ेसर üवɡ न
इतने शांत होकर कə  एक ईमानदार ŚĘन का उǴर दे सकȶ ।
यह नहʢ...
“üया चा हə ए?”
ब Ėकɠ ...
“कौन बनना चुनता Ȫँ?”
फə र उस ȃ üतɡ  कʡ तरह जीना शुȥ करȶ ।
पू ùणता से नहʢ।
संकĖप से।
üयाȶ कə  पहचान एक नə ùणय से नहʢ बनती।
हज़ाराȶ  नə ùणयाȶ  से वə क सɛ त होती है जो चुने ȃ üतɡ  से अ धɚ का धɚ क सुसंगत होते जाते हɀ।

लɀडन
Śोफ़ेसर...
एक वə चार साथ ले जाऊँ...
तो यही।
पहचान मेरा अतीत नहʢ।
पहचान मेरʟ ज़ɜ Ĕमेदारʟ है।

Śोफ़ेसर üवɡ न
संुदर कहा।
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तो आ खɝ रʟ वə चार सबके लɛ ए छोड़ँy।
हर मनुęय कोई बन रहा है।
कुछ अनजाने मȶ  बनते हɀ।
ȟसरे संकĖपपू ùवक।
अंतर कम ही Ś तɚ भा होता है।
कम ही अवसर।
कम ही प रɗ Ěथɠ तɚ ।
अ धɚ क बार...
यह कə  कभी समझा या नहʢ कə  चुनाव उनके पास है।
आज जीवन मȶ  कहʢ भी हाȶ ...
अतीत सुखद या Ȟखद हो...
भ वə ęय साफ़ या अ नə Ȅɝ त हो...
याद रखȶ।
कहानी ने पहचान Śभा वə त कʡ है।
उसे कैद करना ज़ȥरʟ नहʢ।
जीने के खाके के नə रंतर वə कास मȶ  भाग ले सकते हɀ।
अ धɚ क जɜ \ासु बन सकते हɀ।
अ धɚ क साहसी।
अ धɚ क कȤणाशील।
अ धɚ क भरोसेमंद।
अ धɚ क कृत\।
चुने ȃ üतɡ  को अ धɚ क पूरʟ तरह बन सकते हɀ।
üयाȶ कə  बनना मानवीय होने के बड़े वə शेषा धɚ काराȶ  मȶ  है।
याŕा साझा करने देने के लɛ ए धďयवाद।
अगली बार तक...
सीखते रहȶ ।
बढ़ते रहȶ ।
और बनना कभी न छोड़ȶ ।

लɀडन
माĚटरüलास नंबर चार मȶ  साथ होने के लɛ ए धďयवाद।
फə र मɚ लने तक...
याद रखȶ ...
हर मनुęय कोई बन रहा है।
ŚĘन है...
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कौन बन रहे हɀ ...
üया संकĖप से...
या अनजाने मȶ?

पाठक के लɛ ए अंत ùȠ ȉɚ
हर सा ùथक याŕा नə ùणय के Zण तक पȩँचती है।
üवɡ न ने एक के बाद ȟसरʟ संभावना खोजने को कहा।
üया हो अगर पहचान नामपǪ से अ धɚ क हो?
नə रंतर अनुकू लɛ त खाका हो?
खाका Ěवयं, ȟसराȶ  और Ȟ नə या के अनुभव ȃव Ěथɠ त करे?
हर मनुęय लगातार कोई बन रहा हो?
अं तɚ म पाठ मȶ  ŚĘन एक नə मंŕण मȶ  मɚ लते हɀ।
कौन बनना चुनते हɀ?
üवɡ न आसान जीवन का वादा नहʢ करते।
न कहते हɀ  कə  सजग लेखन नə राशा, शोक, वə फलता या अ नə Ȅɝ तता मɚ टाएगा।
कुछ अनुभव मानवीय होने का हə Ěसा हɀ।
हर क ठɘ नाई हटा नहʢ सकते।
पर शायद जीवन कʡ पीड़ा से वə वेकʡ बनने को मजबूर होने से पहले अ धɚ क संक Ėपɠ त होकर कुछ अनावĘयक कȉ रोकȶ । यह
पाठ का शांत पर गहरा वə चार है।
अपने स Ⱥवाāच उǸेĘय मȶ  शɛ Zा जानकारʟ देना भर नहʢ।
वə वेक साɀपना है।
हर पीढ़ʟ पहले कʡ खोजाȶ , वə जयाȶ  और क ठɘ नाई से सीखे पाठाȶ  कʡ वा रɗ स है। ŚĘन है कə  üया वə रासत से पहले कʡ पी ढ़ə याȶ  से
अ धɚ क सजग जɜ एँगे।
इसी लɛ ए टेरʟ फ़ॉüस महċवपू ùण उदाहरण हɀ।
उनकʡ सबसे बड़ʟ उपल Ēधɠ  केवल कनाडा मȶ  दौड़ना नहʢ थी।
वह थी यह चुनना कə  कौन बनȶ गे, Ȟ नə या Ȁारा उपल Ēधɠ  सराहने से पहले। मैराथन ने पहचान दɘ खाई, बनाई नहʢ।
लɀडन कʡ प रɗ चɚ त म हə ला के लɛ ए भी यही सच है।
कहानी याद दɘ लाती है कə  सजग लेखन इ तɚ हास मȶ  नाम वालाȶ  के लɛ ए आर Zɜ त नहʢ। कुछ लाखाȶ  को Śभा वə त करते हɀ। ȟसरे
प रɗ वार, कZा, का ùयĚथल या एक बāचे का भ वə ęय बदलते हɀ।
द ùशकाȶ  कʡ संýया जीवन का महċव नहʢ तय करती।
पूरʟ माĚटरüलास के मु üतɡ दायक वə चाराȶ  मȶ  यह एक है।
कोई और बनने को नहʢ कहा जा रहा।
जɜ स ȃ üतɡ  को बन सकने कʡ Zमता है, उसकʡ स Ⱥवाāच अ भɛ ȃ üतɡ  बनने को कहा जा रहा है।
नə मंŕण हर मनुęय का है।
छह पाठाȶ  मȶ  ņम चला।
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जाना कə  खाका है।
सीखा कə  शुȤआती खाका वə रासत है।
खोजा कə  जीवन के अनुभव लगातार ȃव Ěथɠ त करता है।
जाना कə  सजग लेखन संभव है।
महान वə भू तɚ याȶ  के कंधाȶ  पर खड़े ȩए जɜ नकʡ खोजȶ  मानव वə कास-Zमता दɘ खाती हɀ।
अब याŕा चņ पूरा करती है।
पहचान केवल समझने कʡ चीज़ नहʢ रही।
देखभाल और ज़ɜ Ĕमेदारʟ कʡ चीज़ है।
एक नə ùणय।
एक ȃाýया।
एक संबंध।
एक बातचीत।
एक साह सɛ क काम।
एक कȤणामय अ भɛ ȃ üतɡ ।
एक दɘ न करके।
शायद बड़ा उपहार ȟसरा उǴर नहʢ।
बेहतर ŚĘन है।
यह नहʢ...
कौन हɀ?
ब Ėकɠ ...
कौन बनना चुनते हɀ?
उǴर देने के बाद...
उस ȃ üतɡ  कʡ तरह जीना शुȥ करȶ ।
पू ùणता से नहʢ।
संकĖप से।
बनना कम ही अकेले असाधारण Zण का प रɗ णाम है।
अ धɚ कतर सामाďय चुनावाȶ  का शांत संचय है, बढ़ती संग तɚ  से दोहराया, जब तक जीने का खाका धीरे-धीरे गढ़े।
शुȤआत मȶ  पहचान अमू ùत वə चार लगी होगी।
आशा है अब नहʢ।
आशा है अब नə मंŕण लगे।
अ धɚ क जागȥक बनने का।
अ धɚ क संक Ėपɠ त।
अ धɚ क कȤणाशील।
अ धɚ क साहसी।
अ धɚ क पूरʟ तरह चुने ȃ üतɡ  को बनने का।
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üयाȶ कə  हर मनुęय कोई बन रहा है।
वə शेषा धɚ कार और ज़ɜ Ĕमेदारʟ यह जानना है कə  बनने मȶ  भाग लेने का अवसर आपके पास है।

पाठ का सार
शुȤआत सरल पर गहरे ŚĘन से ȩई:
üया हो अगर आप वह नहʢ हɀ  जो Ěवयं को समझते हɀ?
छह पाठाȶ  मȶ  संभावना खोजी कə  पहचान नामपǪ या व ùणन से अ धɚ क है। शायद वह नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है जो Ěवयं, ȟसराȶ
और Ȟ नə या के अनुभव ȃव Ěथɠ त करता है। वə कास के साथ जागȥकता, ŚċयZण, ȃाýया, अपेZा, भावना, ȃवहार और
अंततः रचा जीवन Śभा वə त करता है।
अं तɚ म पाठ मȶ  बातचीत खोज से आगे गई।
नə मंŕण बनी।
üवɡ न ने कहा कुछ पीड़ा अप रɗ हा ùय है, पर बȩत अनावĘयक पीड़ा अनपरखी धारणाआȶ  और अ वə क सɛ त छोड़ʟ पहचान से बढ़ती
है। उāच उǸेĘय मȶ  शɛ Zा जानकारʟ से अ धɚ क देती है। वह वə वेक से वह सɛ खाती है जो अनावĘयक पीड़ा सɛ खाती थी।
टेरʟ फ़ॉüस और अपनी रचना के उǸेĘय कʡ ȃ üतɡ  बनना चुनने वाली साधारण म हə ला से जाना: सजग लेखन असाधारण
उपल Ēधɠ  से नहʢ, असाधारण नə ùणय से शुȥ होता है।
प रɗ Ěथɠ तɚ याँ चुनȶ  उससे पहले अपना बनने वाला ȃ üतɡ  चुनना।
शायद सबसे बड़ा बोध है कə  पहचान न Ěथɠ र है, न समाĐत।
जीवन भर वə क सɛ त होती है।
हर बातचीत।
हर ȃाýया।
हर संबंध।
हर आदत।
हर साह सɛ क नə ùणय।
थोड़ा-थोड़ा बनने वाले ȃ üतɡ  मȶ  योगदान देता है।
The Lighthouse Academy कोई और बनने को नहʢ कहती।
अपनी स Ⱥवाāच अ भɛ ȃ üतɡ  बनने को कहती है।
याŕा पू ùणता नहʢ माँगती।
संकĖप माँगती है।
अंत मȶ  ŚĘन बचता है।
एक बार उǴर देने वाला नहʢ।
जीकर उǴर देने वाला।
कौन बन रहे हɀ?
और...
कौन बनना चुनते हɀ?
हर मनुęय कोई बन रहा है।
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मानवीय वə शेषा धɚ कार यह जानना है कə  बनने मȶ  सचेत भाग ले सकते हɀ।

मुýय अंत ùȠ ȉɚ याँ
1. पहचान Ěथɠ र नामपǪ या मं ज़ɜ ल नहʢ। नə रंतर अनुकू लɛ त खाका है जो Ěवयं, ȟसराȶ  और Ȟ नə या का अनुभव Śभा वə त करता

है।
2. हर मनुęय कोई बन रहा है। नə ùणायक सवाल है कə  Ś ņə या मȶ  संकĖपपू ùवक भाग ले रहे हɀ  या नहʢ।
3. टə काऊ बदलाव भ वə ęय का पीछा करने भर के बजाय उसे रचने वाले ȃ üतɡ  के वə कास से शुȥ होता है।
4. कुछ पीड़ा अप रɗ हा ùय है, पर शɛ Zा और वə वेक अचेतन जीवन या अनपरखी पहचान कʡ बȩत-सी अनावĘयक पीड़ा से बचा

सकते हɀ।
5. पहचान हज़ाराȶ  संकĖपपू ùण चुनावाȶ  से मज़बूत होती है। एक नə ùणय कम ही जीवन बदलता है; नə य मɚ त संगत नə ùणय धीरे-धीरे

गढ़ते हɀ।
6. सजग लेखक बनना कोई और बनना नहʢ। अपनी संभव स Ⱥवाāच अ भɛ ȃ üतɡ  बनने का नə मंŕण है।
7. The Lighthouse Academy का उǸेĘय लोगाȶ  को तय ȥप देना नहʢ; चुनने का वə शेषा धɚ कार और ज़ɜ Ĕमेदारʟ

समझाना है।
8. “कौन बनना चुनते हɀ?” का उǴर एक बार नहʢ देना। हर दɘ न अ धɚ क जागȥकता, संकĖप, च रɗ ŕ और आशा से जीने का

नə मंŕण है।

चɦ ͆तन के ŚĘन
1. कə स वə चार या Zण ने आċम-Ƞ ȉɚ कोण सबसे अ धɚ क बदला? इतना Śभाव üयाȶ  ȩआ?
2. कुछ पीड़ा अप रɗ हा ùय है; अनावĘयक पीड़ा वə वेक और संकĖपपू ùण वə कास से कम हो सकती है। इस Ƞ ȉɚ कोण ने अपने

जीवन-पथ कʡ सोच कैसे Śभा वə त कʡ?
3. टेरʟ ने उपल Ēधɠ  Ȟ नə या को दɘ खने से पहले ȃ üतɡ  चुना। पहचान और उपल Ēधɠ  के संबंध के बारे मȶ  कहानी üया सɛ खाती

है?
4. दै नə क आदतȶ , बातचीत और नə ùणय व ùतमान बनने वाले ȃ üतɡ  का üया Śमाण देते हɀ?
5. अगले व ùष एक चा रɗ ŕɛ क गुण संकĖपपू ùवक वə क सɛ त करȶ  तो कौन-सा हर Zेŕ मȶ  स ùवा धɚ क सकाराċमक असर डालेगा?

üयाȶ?
6. पहचान नə रंतर अनुकू लɛ त खाका हो सकती है। इस समझ ने भ वə ęय कʡ सोच कैसे बदली?
7. दस व ùष बाद आपको जानने वाला जीवन कʡ कहानी पढ़े तो चुने ȃ üतɡ  के बारे मȶ  उससे üया सुनना चाहȶ गे?
8. अंत मȶ  उस ŚĘन के साथ शांत समय बə ताएँ जɜ सने हर पाठ नə दȺ शɛ त कə या।
कौन बन रहे हɀ?
और...
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कौन बनना चुनते हɀ?

पहचान कʡ डायरʟ
आपने मानव वə कास के गहरे ŚĘनाȶ  मȶ  से एक खोजा।
केवल यह नहʢ...
कौन हɀ?
ब Ėकɠ ...
कौन बन रहे हɀ?
केवल आप उǴर दे सकते हɀ।
कोई माता- पə ता नहʢ।
कोई शɛ Zक नहʢ।
कोई मा ùगद ùशक नहʢ।
कोई लेखक नहʢ।
कोई प रɗ Ěथɠ तɚ  नहʢ।
कहानी ने Śभा वə त कə या।
उसे प रɗ भाषा होना ज़ȥरʟ नहʢ।
अतीत ने पहचान गढ़ने मȶ  मदद कʡ।
भ वə ęय तय करना ज़ȥरʟ नहʢ।
आज माĚटरüलास समाĐत होती है।
शायद अ धɚ क संकĖपपू ùण जीवन कʡ शुȤआत भी होती है।
नीचे के ŚĘन शां तɚ  से सोचȶ ।
पू ùण उǴर नहʢ होते।
ईमानदार उǴर होते हɀ।

पीछे देखते ȩए
इस माĚटरüलास कʡ कə स अंत ùȠ ȉɚ  ने आċम-समझ स ùवा धɚ क बदली?

भीतर देखते ȩए
अपने चुनावाȶ , पोसे संबंधाȶ , अēयास कə ए वə चाराȶ  और दोहराई आदताȶ  से कौन बन रहा Ȫँ?

आगे देखते ȩए
कौन बनना चुनता Ȫँ?
जीवन मȶ  कौन-से चा रɗ ŕɛ क गुण बढ़ते देखना चाहता Ȫँ?
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संकĖपपू ùवक जीना
आज से कौन-सा संकĖपपू ùण नə ùणय जीना शुȥ कȥँ जो चुने ȃ üतɡ  को द ùशाए?

समापन चɦ ͆तन
अपने शĒदाȶ  मȶ  वाüय पूरा करȶ ।
आज से मɀ  ऐसा ȃ üतɡ  बनना चुनता Ȫँ जो...

माĚटरüलास #005 कʡ तैयारʟ
हज़ाराȶ  व ȼषा से एक ŚĘन हर सēयता चुपचाप गढ़ता रहा।
मानव होने का अ ùथ üया है?
आज...
उसके साथ ȟसरा जुड़ रहा है।
इ तɚ हास मȶ  पहली बार मनुęय ने ऐसी मशीनȶ  बनाई हɀ  जो सीखने, त ùक करने, रचने और बातचीत मȶ  वे काम कर सकती हɀ  जो
पहले केवल मनुęयाȶ  के थे।
अनेक भ वə ęय का Ěवागत करते हɀ।
ȟसरे डरते हɀ।
शायद दोनाȶ  गलत ŚĘन पूछ रहे हɀ।
पचास से अ धɚ क व ùष पहले Ȟ नə या भर के द ùशक चुप थे जब शांत, लगभग भावनार हə त आवाज़ बोली:
“माफ़ कʡ जɜ ए, डेव। मुझे डर है कə  मɀ  ऐसा नहʢ कर सकता।”
ये शĒद 2001: ए Ěपेस ओ डə सी के HAL 9000 के थे।
तब वə \ान-कथा लगे।
आज वाĚत वə कता के बȩत करʟब लगते हɀ।
कृ ŕɛ म बु ǹɛ मǴा रोज़म ùरा का हə Ěसा बनते ही लोग पूछते हɀ :
üया एआई हमारʟ जगह लेगी?
The Lighthouse Academy मȶ  हम अ धɚ क गहरा ŚĘन मानते हɀ।
अगर कृ ŕɛ म बु ǹɛ मǴा अ धɚ क सZम होती रहे...
तो अ धɚ क गहराई से मानव बनने का üया अ ùथ होगा?
अगली माĚटरüलास मȶ  पीढ़ʟ के एक बड़े अवसर और दा यɚ ċव को खोजȶ गे।
कृ ŕɛ म बु ǹɛ मǴा से डरना कैसे है, यह नहʢ।
उसकʡ पूजा कैसे करनी है, यह नहʢ।
ब Ėकɠ  वə वेकपू ùण साझेदारʟ कैसे करनी है।
üयाȶ कə  मानवता कʡ सबसे बड़ʟ वə क सɛ त होने वाली तकनीक...
शायद अब भी मनुęय ही है।
माĚटरüलास #005 मȶ  जुड़ȶ  जहाँ इüकʡसवʢ सदी कʡ नə ùणायक बातचीताȶ  मȶ  से एक खोजȶ गे।
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